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圖片/網路
還在害怕因為自然產所帶來的害怕以及疼痛嗎?天給婦幼聯合診所特別引進國外已盛行多年的溫柔生產課程，改變大
家對於生產的恐懼!

所謂溫柔生產的意思為，醫護人員透過產前與媽媽做深入的了解與溝通，媽媽可以提出自己的想法與意見，而醫護人
員則會站在專業的角度提出專業的意見，使媽媽可以在人生中難得的生產經驗裡自己作主，不再是獨自躺在冷冰冰的
產檯上任人擺佈的生產工具!

天給婦幼聯合診所將在媽媽分娩前為媽媽上足兩堂課，由本診所專業醫護人員親自授課，此兩堂課內除了讓媽媽學習
如何呼吸可以加速分娩的過程，而醫護人員則是透過這兩堂課可以了解媽媽對於生產的功課了解多少。天給婦幼聯合
診所專業醫師表示引進國外盛行的溫柔生產，並不是完完全全仿照國外的方法，原因為每個國家的生活環境、醫療水
準及觀念的差異，都可能會影響到分娩的過程。

或許有些人會在網路上看到不少歐美人士流行在家生產或是在水中生產等方式，但是天給婦幼聯合診所專業醫師表示
由於國外每位產婦不論在水中亦或家中生產時身旁都有助產士在一旁協助，而為了讓媽媽和新生兒能夠順利平安的結
束分娩的過程，專業醫師建議在婦產科生產能夠獲得良好的照顧，另外婦產科擁有齊全的設備和完善的醫療團隊，能
夠隨時應付突發的狀況，避免不必要的憾事發生。

透過溫柔生產的課程可以大幅降低分娩的過程，以及更加了解生產的過程，天給婦幼聯合診所專業醫師表示，不少媽
媽面對分娩的過程中難免會出現慌亂的現象，因此專業醫師提醒臨危不亂的表現才可以加速生產的過程。本診所邀請
爸爸一同進入產房，陪伴辛苦的媽媽生產，一同迎接新生兒的到來，有家人在一旁的家油打氣也可以使媽媽更加堅強
。
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