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多數準媽媽自行使用驗孕棒測到兩條線後，通常就會滿懷欣喜的前往婦產科診所，希望可以透過專業醫師正式說出懷
孕的消息，但其實哪個時間到婦產科就醫的時機也是相當重要。天給婦幼聯合診所專業婦產科醫師建議，女性平時可
自行記錄月經週期，月經週期可能因為壓力、飲食、人為因素導致週期不規律，倘若驗到兩條線後，可自行推算，最
適當的到院檢查時機為月經預定期1至2週。

一般受精卵受精後，約需經過5天才會進入子宮落地生根，爾後不斷進行分裂造出胚胎，受精卵著床後整個過程需要
2至3週，因此，透過到婦產科接受超音波儀器檢查出來的時間，大約是受精後3週起。天給婦幼聯合診所專業婦產科
醫師表示，一般月經週期為28天，在月經週期固定的情況下，月經預定日一週後，即可透過超音波清楚看到子宮內
膜黑黑圓圓的小胚胎。

過早或過晚到婦產科接受檢查都是具有相當危險性，過早到婦產科接受檢查可能會出現超音波檢查不到胚胎的問題，
而過晚到婦產科接受檢查，則可能引發母體生命安全的疑慮。天給婦幼聯合診所專業婦產科醫師提醒，懷孕期間大部
分胚胎都可順利在子宮內安全著床，但偶爾也會發生胚胎停留在子宮角、卵巢輸卵管等子宮外孕的現象，因此，建議
準媽媽月經遲遲未報到，至少10天內須自行驗孕，呈現陽性反應時，建議2週內到婦產科接受深入檢查。

婦產科就診時，由於需要接受陰道超音波或下腹超音波建議穿著上下分開的輕便服裝，平時可先自行記錄不適的狀況
或有疑惑、想詢問的問題，接受診療時可依序向醫師提問，這樣的看診過程更加完善。天給婦幼聯合診所專業婦產科
醫師建議，準媽媽選擇婦產科前，可事先了解該診所除了產檢以外，是否連同接生服務和設備都有提供，透過事前清
楚規劃，可降低日後轉診的問題。
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