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天給婦幼聯合診所:及早規劃生育 提前治療子宮疾病降低不孕機會
現代人工作生活壓力大，經常導致身體出現異常亮警訊，不論是晚婚亦或者因身體因素，造成不孕的現象，都是相當
普遍，天給婦幼聯合診所專業醫師表示，若能提早透過規劃性生育，便可降低因為身體疾病所造成的不孕困擾。女性
子宮構造遠比男性來的複雜且精密，例如女性經常引發的子宮肌瘤就是造成不孕的原因之一；除此，生殖器官先天異
常，像子宮、子宮頸、或陰道異常等，容易導致胚胎著床失敗而不孕。

但女性子宮若出現子宮肌瘤，不必過於恐慌，透過專業醫師治療與密切檢查下，仍可順利受孕且產下寶寶，藝人王婉
霏便是最佳例子；王婉霏子宮共有八顆肌瘤，更是提高受孕難度，但很幸運的透過自然受孕的方式，產下健康的寶寶
。天給婦幼聯合診所專業醫師提醒，以子宮肌瘤而言，長在子宮腔內的肌瘤，或子宮肌肉層的子宮肌瘤超過4公分的
都可能會影響懷孕；除此，子宮長瘜肉，亦可能會影響胚胎著床，增加受孕困難。

子宮肌瘤是否影響受孕主要是依生長部位而定，通常按部位可分為三種：黏膜下、肌肉層、以及子宮最外層的漿膜層
，越是靠近子宮腔影響越大，因此若黏膜下出現子宮肌瘤，醫師會建議盡早切除。天給婦幼聯合診所專業醫師表示，
有些肌瘤雖不會造成不孕但若懷疑為惡性，依然要手術切除，因惡性肌瘤可能持續變大，造成體弱、貧血以及易流產
的風險。

天給婦幼聯合診所專業醫師表示，若能夠養成婚前健康檢查習慣，及早規劃生育，便能夠透過專業醫療技術，治療母
體本身的子宮問題，降低因為子宮疾病，造成不孕的機率。另外專業醫師提醒，女性應懂得計算排卵期，隨時注意經
血量多寡，突然變多或變少、經期延長或縮短都應該提高警覺，提早就醫檢查治療，避免因為疏忽導致病況拖延，錯
過黃金治療期。
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