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台灣近年晚婚風氣盛行，因此造成不孕率攀升，由於受到傳統刻板觀念的影響，若遲遲無法受孕經常會被誤以為是女
性身體出現問題，但是婦產科專業醫師表示造成不易受孕的原因諸多，若夫妻遇到不易受孕的情況也不必過於氣餒與
沮喪。現今醫療技術的進步，雙方面互相扶持，透過相關專業醫療技術檢查與治療下仍有機會喜獲麟兒。

不孕症的定義為若夫妻一年內行房規律且未避孕的情況下，仍無法順利受孕的情況下，稱為不孕。透過以下調查數據
顯示，晚婚也是造成不孕症重要因素，三十五歲女性其懷孕機會約二十五歲女性的一半；四十歲女性懷孕機率甚至只
剩下二十五歲女性的三分之一。天給婦幼聯合診所專業醫師提醒一般女性懷孕黃金時期為三十五歲以前，若有生育需
求的夫妻，應盡早規劃。

針對不孕症治療，依照症狀輕重醫師分別將開立口服排卵藥、排卵針，以及最後階段的人工受孕及試管嬰兒等，這些
方式為目前普遍常見的治療方法。天給婦幼聯合診所專業醫師表示，周天給院長本身具有豐富之不孕症治療經驗，初
次造訪天給婦產科的媽媽，院長會先了解排卵周期，且透過超音波檢查子宮頸粘液與輸卵管是否暢通，以及陰道超音
波等相關性檢查，經過詳細精密的檢查，便能夠略知造成不易受孕的因素，但由於人體構造複雜且若心情抑鬱與壓力
過大等生理因素也易造成不孕的現象。

天給婦幼聯合診所專業團隊表示，現代人因為事業、家庭等各方面因素，經常導致壓力過大的現象，此問題也將會影
響到受孕的機會。若夫妻雙方透過各方面的檢查與協助下，依然無法順利懷孕，專業醫師表示，除了藉由醫師專業技
術的幫助下，適當的讓自己放輕鬆且接觸大自然，也可以提高懷孕的機會，放下手邊的工作，養精蓄銳後放寬心也可
以增加中獎的機會唷!
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        天給婦幼聯合診所地址:新北市新莊區幸福路670巷2弄23號
        天給婦幼聯合診所電話02)2992-2419 /(02)2992-7196
        天給婦幼聯合診所官方網站: http://www.tgive.com.tw/
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