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天給婦產科專業生產 無痛分娩適時減輕您對生產的恐懼
對於生育率低的年代裡，不少媽媽對於生產的疼痛仍然有極大的恐懼感，『痛』是非常主觀的感受，很難用言語表達
，如果沒有親身經驗是很難懂的。生產過程之所以會疼痛主要原因為，陰道組織受到重約三千克寶寶的壓迫以及撕裂
以外，生產時子宮持續宮縮也會引起媽媽不適，在雙重來源的影響下，導致媽媽難以忍受，但隨著年代的進步以及醫
療的發達，越來越多人重視人性化的生產方法而出現了無痛分娩的麻醉技術。

天給婦幼聯合診所專業醫師表示所謂無痛分娩主要是在不影響運動神經及媽媽和寶寶健康情況下，利用麻醉藥物阻斷
痛覺神經傳導，執行無痛分娩通常是使用硬膜外麻醉，此種方法是一種區域性麻醉。專業醫師表示無痛分娩僅能降低
約八成左右的疼痛感，因此也稱為減痛分娩，之所以無法做到百分之百無痛最重要的因素是媽媽仍然需要施力將寶寶
分娩出，若完全麻醉恐會造成產程延滯。

無痛分娩施打時機為子宮頸開至約兩指後，醫師會視情況放藥直到寶寶出生，無痛分娩為目前醫界公認對媽媽及胎兒
影響最小也最無害的麻醉方式。但是，天給婦幼聯合診所專業醫師表示，若背部腰椎處有發炎或感染者、凝血功能有
問題者、及對麻醉藥物過敏者，都應該要事先讓醫師知道，且溝通生產過程中是否適合無痛分娩的麻醉藥劑。

天給婦幼聯合診所設有完善醫療設備，且專業經驗豐富的麻醉師與護理團隊隨時於產婦身邊待命，診所擁有二十四小
時接生服務，避免媽媽於半夜手足無措。全家人除了充滿喜悅迎接新生兒同時，也不要忽略辛苦懷胎十個月的媽媽，
專業醫療團隊提醒適時給媽媽和寶寶充足的關心與愛護，能夠使家庭氛圍更加濃情密意，降低媽媽於生產時的恐懼。
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