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天給婦幼聯合診所為媽媽們解除無痛分娩的迷思
生產實施打無痛分娩的做法於台灣尚未普及化，因為無痛分娩需要自行負擔費用，而費用部分約六千至八千不等，也
不是每位家庭能夠負擔，因此不少家庭對於無痛分娩尚存不少非正確觀念。天給婦幼聯合診所周院長表示無痛分娩並
非真的”無痛”，而是可以適時的為媽媽在分娩過程減少約七八成的疼痛感。

不少人認為施打無痛分娩可能會增加剖腹產的機率，但天給婦幼聯合診所專業醫師表示，自然產本身就20%-30%的
機率因為胎位不正，或者其他因素必須臨時做剖腹產，因此和施打無痛分娩並無關係。施打無痛分娩的媽媽背後會有
一個比抽血孔稍大的傷口，只要保持清潔以及背部的乾燥，並不會影響到媽媽坐月子以及日常生活作息。

無痛分娩主要是當產婦子宮頸開至一指半到兩指之間，透過注射腰椎脊膜外腔達到止痛的效果。不少產婦認為打脊椎
會影響到胎兒以及媽媽的健康，天給婦幼聯合診所專業醫師表示，無痛分娩的藥劑使用濃度及被胎盤所吸收的機率是
微乎其微，胎兒是不會被受影響。而落針處約莫為腰椎下第二至五節之間，本診所醫師擁有多年的就醫經驗，對於施
打無痛分娩也是擁有多年充分的經驗，若因為個人特殊體質以及水腫問題導致跑針的狀況也絕對低於3%，因此無痛
分娩為相當安全且完善的治療。

婦產科醫師之所以鼓勵媽媽採用自然產的方式，一方面是因為胎兒經過產道的擠壓出生後，往後可刺激寶寶的身體及
神經，更有研究指出自然產的寶寶因為透過產道而出生，擁有更強的體抗力，可避免過敏的狀況。天給婦幼聯合診所
專業醫師指出，經常有人說自然產痛在前面，剖腹產痛在後面，但由於時代的進步自然產的痛已經可以透過無痛分娩
的技術降低媽媽生產的疼痛，更可以增加寶寶的健康，和樂而不為。

天給婦幼聯合診所 新莊婦產科 自然產 無痛分娩 24H接生

        天給婦幼聯合診所地址:新北市新莊區幸福路670巷2弄23號
        天給婦幼聯合診所電話02)2992-2419 /(02)2992-7196
        天給婦幼聯合診所官方網站: http://www.tgive.com.tw/
        天給婦幼聯合診所部落格:http://nnnn91491.pixnet.net/blog
        天給婦幼聯合診所部落格: http://tangi20140616.blogspot.tw/
        天給婦幼聯合診所痞客幫: http://blog.xuite.net/yahoo_tangi20140616/blog
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