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美容養生及芳療產業操作實務
報名網址：http://edu.tcfst.org.tw/query_coursedetail.asp?courseidori=01B024-2&tcfst=yes
【課程名稱】 美容養生及芳療產業操作實務
【課程代碼】 01B024-2
【上課時間】 B024-22012/06/21(四)、06/22(五)、6/28(四)，9:00~17:00、6/29(五) ， 9:00~16:00，共27小時
【課程目標】 因應行政院推出六大新興產業，啟動「台灣生技起飛鑽石行動方案」 目前美容產業的起飛，除了高齡
化的問題，現在的人也越來越講求外貌年輕化，特此我們開設專班可以讓更多人實現美麗的夢想外，針對市場需求而
希望從事美容相關領域的人越來越多，讓您了解何謂芳療?如何選精油?如何自我療育?
【課程特色】 1.了解芳療及美容養生的趨勢
2.如何從事芳療相關課題或是自行在家自用
3.告訴你如何不會買到假的精油
4.如何養生會更的更年輕
【修課條件】 1.想了解產業及如何開店者

2.想從事美容相關產業卻苦無管道者

3.公司想轉型到底哪裡需要調整者

4.對美容產業有興趣者

【課程大綱】 認識芳香療法

一、芳療概論

1.1芳香療法歷史沿革

1.2精油萃取與品質分析

1.3精油的選擇與辨別

二、用油安全守則

2.1精油的禁忌：了解精油毒性

2.2精油的好夥伴－植物油

2.3精油研討：尤加利、檸檬、胡椒薄荷、綠花白千層

三、芳香療法的應用

3.1調配劑量與方法

3.2調油技巧

3.3精油研討：迷迭香、薰衣草、茶樹、檸檬香茅

四、善用精油的嗅學密碼

4.1嗅覺與情緒之間的關係

4.2精油研討：沒藥、甜馬鬱蘭、岩蘭草、甜橙

五、 現代人的情緒壓力
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5.1肌肉系統探討

5.2精油研討：歐洲赤松、拂手柑、甜羅勒、黑胡椒

六、 按摩的療癒力

6.1內分泌失調

6.2精油研討：依蘭、天竺葵、快樂鼠尾草、甜茴香

七、按摩技巧練習（一）

7.1局部芳療按摩技巧

7.2症狀調油練習

八、按摩技巧練習（二）

8.1局部芳療按摩技巧

8.2症狀調油練習

【課程師資】 自強基金會專業顧問業界師資。
具有芳療體系20年資歷。
擔任雅聞店長、各芳療體系的美容講師、個人工作室
講師擁有非常豐富的實務經驗，希望教導大眾暸解天然的重要性及
正確的保養，不要以為沙龍或是護膚專門店的人就很懂，要學會自
己了解自己的膚質適用的商品。

【上課時數】 27 小時
【上課地點】 台北分部(台北市金華街110號3樓)
【課程費用】 7750元
【超值優惠】 VIP企業會員價：VIP企業會員可享優惠價格 (按我)
會員優惠價：會員於開課前七天完成報名繳費者可享會員優惠價 6975 元
會員紅利折抵：本課程歡迎使用紅利折抵，最高可使用 375 點

【諮詢專線】 02-33223139分機2282 林小姐 hllin@tcfst.org.tw
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