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合泰婦產小兒聯合診所產後休養中心 藥膳月子餐養身補氣
坐月子的飲食是調理身體的重要一部分，尤其懷孕直至分娩是一段辛苦而漫長過程，體內孕育著生命的同時，自己身
體機能也接連產生巨大變化，因此產後應需有充分的休息以及調理。合泰婦產小兒聯合診所附設產後休養中心擁有溫
環境與優良醫療資源，同時也重視有效幫助身體調理的月子餐點；合泰產後休養中心與專業月子餐機構合作，提供產
後母親們營養均衡的藥膳月子餐，並針對個人體質差異與喜好，客製化專屬月子餐，讓母親們在坐月子休養期間，由
內而外全然地調養。

在過去，坐月子配合當時氣候和生活條件，因而飲食方面注重滋補，但現代人大多營養過剩，加上台灣氣候較濕熱，
較不宜大肆滋補，並應根據不同體質調整。對於月子餐料理，傳統認為變化少且不美味，合泰婦產小兒聯合診所附設
產後休養中心所提供月子餐打破對傳統對月子餐的迷思，乃依照體質而進行不同調配，藥膳料理也不盡相同，是結合
中藥與新鮮食材的美味均衡月子餐，食用月子餐的期間若有需調整亦能隨時反應做調整。休養中心月子餐選用新鮮的
食材，每日早晨新鮮現做並由專人配送。

「坐月子」由來已有兩千多年的歷史，隨著生活條件改變，坐月子的方式與飲食也隨之產生差異。現代社會而言，小
家庭結構為主，多半坐月子無多於人力協助，因此傾向訂購月子餐外送、到府坐月子服務或是面面俱到的月子中心，
讓母親在坐月子時，能減輕煩憂以專心調養身體。其中，坐月子中心又更為大多數人推崇與選擇，不僅具備營養月子
餐點，新生兒亦有專業護理人員照顧，在月子中心寧靜愉悅的氛圍中，母親身體和心靈皆獲得沉靜，並在這段期間於
護理師的教學指導下，逐漸學習成為一位熟練的新手媽咪。

坐月子餐是產後調理不容忽視的部分，健康均衡的月子餐有效補給生產中所流失養分，幫助母親恢復足夠的體力，並
擁有充足奶水，營養母乳對新生兒更是最佳營養來源。合泰附設產後休養中心是專業提供產後母親調養身心的處所，
坐月子最重要的是充分睡眠和營養補給，因此提供溫馨舒適的寬敞空間以及婦產科與小兒專科醫師駐診，醫療資源充
沛，守護母親與新生兒的健康。

更多合泰婦產小兒聯合診所產後休養中心
http://www.29576699.com.tw/p01-about.asp
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