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豐富寶寶每個成長期 快樂森林托嬰中心帶領寶寶認識新世界
寶寶的發展是整體性，寶寶成長速度飛逝，每個階段都有不同的發展重點，而大人為了方便評估發展而做出明確的動
作、認知和感覺等不同面向的區分，以身體動作發展而言，透過感覺系統和認知發展可間接了解寶寶是否有發展遲緩
的問題。快樂森林托嬰中心專業團隊提醒，寶寶介於成長階段需要擁有充分的摸索空間，因此若家長確認環境安全無
慮下，建議多放手讓寶寶自行用身體探索世界。

寶寶整體性的發展經由身體好的探索，進而回饋給大腦，形成新的認知，良好的經驗能夠再次鼓勵寶寶下一次新的探
索，良好的循環如同螺旋般的向上發展。快樂森林托嬰中心專業團隊提醒，寶寶動作發展過程中，大腦會牽扯皮質和
運動皮質兩個區塊，若感覺系統回饋正常才能刺激運動神經發展，因此，感官刺激對於寶寶而言是相當重要不可或缺
的。

快樂森林托嬰中心室內教室擁有二樓與三樓完整的使用空間，兩個樓層皆設有安全窗戶因此教室內採光充足，地板設
計採用環保軟質木地板，插座孔以及桌腳處也都有做好萬全的安全防護，降低寶寶受傷的可能性。此外，托嬰中心內
強制落實年齡分班，專業老師依照不同年齡層設計符合的課程，使寶寶能夠盡情在教室內擁有寬廣的活動空間。

寶寶若正值學習爬行以及走路的階段，經常會想要觸摸新事物，因此快樂森林托嬰中心專業團隊每日課程安排裡，會
藉由新的教具以及真實的蔬菜、水果等實品讓寶寶能夠有接觸新事物的機會，若兩歲以上的寶寶在老師的陪伴與輔助
下更有舉辦小廚師的活動，讓小朋友了解食物取得不易，應避免挑食的壞習慣。快樂森林托嬰中心內的教具多變且不
定時更新，藉此增加寶寶學習的意願，以及激發好奇心。
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★快樂森林托嬰中心網站：http://mvp091.104web.com.tw/cetacean/front/bin/home.phtml
★快樂森林托嬰中心地址：新北市板橋區忠孝路28號2樓
★快樂森林托嬰中心電話：02-29633660
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