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快樂森林托嬰中心 – 切勿過當溺愛 減緩嬰幼兒自主學習能力
台灣現正處於低生育年代，每個家庭僅有生育一至兩位幼童，因此容易出現及寵愛於一身的少爺與公主，幼童在過於
溺愛的家庭成長下，不只會出現驕縱以及目無他人的狀況，專業醫師表示照顧者若過於周全的照料與保護寶寶吃喝玩
樂等生活細節，更是可能間接的剝奪嬰幼兒自主學習的權利，因此專業護理人員表示適度的放手讓小孩自由摸索，家
長從旁觀察與注意安全性，即可發現嬰幼兒從玩樂中學習與成長。

當家長放手讓嬰幼兒自由學習與玩樂的同時，不免也要隨時記錄與注意寶寶是否正常成長，傳統父母經常因為”大隻
雞慢啼”的錯誤觀念，導致錯過三歲前的語言教育黃金時期。快樂森林托嬰中心專業團隊表示，嬰幼兒從滿月後便開
始接收外界的聲音，此時的狀態便是為將來開口說話做準備，因此托嬰中心透過感覺統合教學，藉由說故事的過程，
及有聲書等教具刺激下，使寶寶能夠從牙牙學語之中懂得開口說話。

快樂森林托嬰中心專業團隊案例分享，曾經有過寶寶尚未開口，家長便迅速完成寶寶需求的例子，導致寶寶因為家長
過於積極的照顧而出現怠惰學習的情形。因此快樂森林托嬰中心提醒，當寶寶有需求時，家長不是直接給予並滿足寶
寶需求，而是說出寶寶的需求，使幼兒能將語言與情境事物連結，藉此幫助寶寶學習語言的能力，並且達到互動的效
果。

快樂森林托嬰中心提供寬敞活動空間搭配完善教具及專業合法的保母和師資團隊帶領下，透過照顧者細心的照料以及
正確的互動，使寶寶能夠擁有正確的學習態度。本托嬰中心除了擁有安全舒適的環境使寶寶快樂學習成長以外，老師
透過粉絲團與每日連絡簿與媽媽即時的連絡溝通，使家長即使無法隨時陪伴在寶寶身邊，依然能夠了解寶寶的學習進
度和身體健康情形。
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★快樂森林托嬰中心網站：http://mvp091.104web.com.tw/cetacean/front/bin/home.phtml
★快樂森林托嬰中心地址：新北市板橋區忠孝路28號2樓
★快樂森林托嬰中心電話：02-29633660
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