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快樂森林托嬰中心:『寶寶學習講話的過程 倚賴照顧者正確的引導』
嬰兒從出生後的健康與學習進度，往往是家長最在意的兩件事情，但是每個嬰兒本身的資質與學習狀況不免有所出入
，因此家長應該讓嬰兒擁有充足的學習時間以及給予相當的耐心和關心，家長這些付出將會成為小朋友成長的動力。
快樂森林托嬰中心專業團隊表示嬰兒約在六個月左右開始對外來的聲音有反應，特別是照顧者的聲音，因此出生後的
嬰兒即使無法控制聲帶說話，但大部分時間都在聆聽，照顧者應多和嬰兒說話溝通，替將來的發音做準備。

快樂森林托嬰中心專業團隊指出，學習講話的第一個重要因素為聽力，嬰兒從零至六個月時便開始聽取外界的聲音，
此時照顧者可藉由鈴鼓、播放音樂以及稱呼小名等方法，建立嬰兒的聽覺系統。快樂森林托嬰中心專門替零至一歲的
寶寶設計出感覺統合及認知學習和生活自理等相關課程，使寶寶藉由多元化且新奇的事物刺激下，能夠更快速學習且
成長。

按照嬰幼兒正常的學習進度下，大約一歲的寶寶便可以說上幾個詞彙，若寶寶二至三歲仍然無法開口說話時，稱之為
醫學上的言語發育遲緩問題。快樂森林托嬰中心專業團隊表示造成語言遲緩主要為生理、心理以及家庭三者因素影響
，此時家長應該要自我審視是否哪裡出現問題，家長與照顧者為寶寶模仿的第一對象，若此角色因為知識與耐心不足
也會影響到寶寶的開口意願，寶寶從出生開始照顧者應該多給予刺激及互動。

現代家庭多為雙薪家庭，因此家長會將寶寶托付給祖父母、保母亦或者托嬰中心，此時家長更應該隨時了解寶寶的成
長狀況，隨時記錄寶寶的一舉一動，把握每個相處的機會。快樂森林托嬰中心除了擁有專業細心的團隊照顧以外，合
法且經驗充足的老師透過全腦開發、雙語教學、積木遊戲與勞作繪圖等多元化的教學刺激，不但能夠使寶寶卓越學習
，更懂得如何在大環境下與同儕相處，培養出自信與活潑開朗的個性。
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