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快樂森林托嬰中心提醒及早認識嬰兒猝死症 避免虐嬰風險
寶寶在出生六個月以前，由於身體發展尚未成熟，若是照顧者不夠細心，就有可能讓寶寶陷入危險之中，近日來更有
男嬰因為不明原因在托嬰中心猝死，此案件更衍生出疑似虐嬰的情況，造成家長對於托嬰中心照顧品質產生質疑，並
且也慢慢開始重視托嬰品質與關切是否合法立案。為此，快樂森林托嬰中心主任表示，嬰兒猝死症是許多家長在乎的
問題，是否有效避免悲劇的發生，主要是在於照顧的方式，照顧者若是能夠多費心留意小細節，就能避免因行為過當
而發生遺憾。

快樂森林托嬰中心主任說明，所謂的嬰兒猝死症，是指寶寶無法預期內的突發性死亡，根據調查，嬰兒猝死症的發生
約為千分之零點五到千分之三的機率，在世界各地都有可能會發生，而此症狀大多都發生在六個月大以前的寶寶，發
生的原因就目前醫學上的研究，沒有真正的定論，因此唯有事先了解嬰兒猝死症，讓家長有正確觀念並且謹慎帶嬰，
才能對於嬰兒猝死症做出最有效的預防措施。

快樂森林托嬰中心主任指出，一般而言，對於嬰兒猝死症的預防，家長可以從懷孕時就開始做起，例如媽媽在懷孕的
過程中，應該避免抽菸、使用禁藥，並且要維持營養均衡；而在寶寶出生後，若是寶寶有發燒感染或是體溫過高的情
形，更要多加留意。另外，在照顧寶寶的細節上，除了餵奶姿勢要正確，避免溢奶的發生，也盡量不要讓寶寶趴睡或
側睡，否則一旦寶寶忘記呼吸或遭外物遮蓋住口鼻，沒辦法藉由自己的力量抵抗或掙扎，便容易造成猝死。

最後，在環境部分，也不要讓寶寶睡在過軟或不堅硬的床上，同時床上不要放置危險物品，要讓寶寶睡在單純安全的
環境，才不會讓寶寶連睡眠都處於危險之中。不過，快樂森林托嬰中心主任提醒，避免嬰兒猝死症的發生，最重要的
還是要謹慎選擇照顧者，家長若能夠親自照顧寶寶當然是最好的方式，但現在也有很多家長會選擇托嬰或保母來照顧
寶寶，因此，唯有選擇經驗充足有耐心者才可以避免粗暴帶嬰的現象，在日常生活中處處留意寶寶的狀況，寶寶才能
無慮健康快樂的成長。
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★快樂森林托嬰中心地址：新北市板橋區忠孝路28號2樓
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