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分辨寶寶哭鬧聲 媽咪不再束手無策-快樂森林托嬰中心
每個家長一定都遇過寶寶哭鬧不止，即使用盡各種招數都沒辦法讓寶寶停止哭泣的狀況，這種情況實在會讓父母感到
十分困擾，不過，快樂森林托嬰中心主任表示，當寶寶出現大哭不止的狀況，此時家長一定不能夠著急，絕對要先冷
靜下來，並要先釐清寶寶哭泣的原因，再用對方式處理，如此一來才能讓寶寶安靜下來。

寶寶會哭泣，其實是寶寶原始的生理反應，也是表達與溝通相當重要的工具，快樂森林托嬰中心主任解釋，寶寶哭泣
所代表的意義是多面向的，通常可以分為生理需求、心理反應以及病理狀況三種，而三種類型的哭法大不相同，家長
可以學會分辨寶寶哭聲，才能清楚寶寶是因為什麼狀況而哭泣。

首先，快樂森林托嬰中心主任說明，寶寶生理上的哭泣， 大多是由於基本的生理需求，如肚子餓、尿布髒了，又或
是太冷或太冷這類的狀況，這種情況通常是相當容易解決的，只要滿足寶寶的需求，就能夠順利讓寶寶停止哭泣。再
來，則是心理需求的哭泣，這類的哭泣的聲音會比較小，甚至還會盯著大人或伸出小手，希望家長給予溫暖，這時只
要陪伴著寶寶，給予多一點的關愛，不僅能讓寶寶感到滿足，也能培養寶寶日後良好的情緒。

接下來則是病理上的哭泣，這類的哭泣聲音通常會相當尖銳，伴隨著的可能會試焦躁不安的情緒，無論用什麼方法都
沒辦法搞定，此時家長就要特別注意，這可能就是寶寶生病的現象，當寶寶身體感到不適時，還不會說話的寶寶一定
會用肢體語言及哭聲來表達，因此，快樂森林托嬰中心主任指出，若是家長用盡各種方法都沒辦法解決寶寶哭泣的問
題，一定要及時送醫檢查，才能徹底了解寶寶的身體狀況。

最後，雖然對於寶寶的哭泣無法避免，不過對於家長來說，分辨寶寶的哭聲是絕對是相當重要的，無論是生理或心理
的需求，請家長務必給予寶寶最關愛的態度，要是疾病引起的哭泣，則必須讓請醫生為寶寶做診治，才能對症下藥，
做最好的處理。
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