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寶寶的如廁訓練!快樂森林托嬰中心幫助孩子擺脫尿布生活
何時開始訓練寶寶大小便才適合，一直是許多家長苦惱的問題，隨著時代與科技的進步，對於孩子的如廁訓練觀念也
有很大的轉變。快樂森林托嬰中心表示，訓練寶寶大小便，可以幫助寶寶擺脫尿布生活，但因各個孩子的不同而要有
所調整，也就是說當寶寶有一定的成熟度或準備好了，才可以著手訓練，而不再是以父母的認知來決定開始訓練大小
便。

如廁訓練的方法有很多種，須逐步而來，也需要時間來達成，更須考量寶寶的意願而非強迫。為此，快樂森林托嬰中
心建議家長，首先，在訓練寶寶上廁所前期，可以準備一個寶寶專屬的尿桶或如廁椅，若是尿桶或如廁椅上若能有鮮
豔的色彩或聲音，更是能吸引寶寶自行上廁所的意願；接著，在訓練的過程中，盡量讓寶寶熟悉自己的尿桶或如廁椅
，初期不需脫褲子坐，只需讓寶寶熟悉且不要即可。

再來，當寶寶逐漸習慣後，也建議定期提醒寶寶是否要自己去尿尿或解便，有些訓練的褲子也能在此階段介入，而當
寶寶在日間的訓練都完成後，午睡後及夜間的訓練就便能慢慢進行，但通常會在一到兩年內才能徹底執行完成，因此
，可在寶寶睡前詢問是否要解便，或在早晨清醒時叫醒寶寶去解便，更是能讓寶寶快速上廁所的訓練。

快樂森林托嬰中心提醒家長，對於如廁訓練的達成，也應給寶寶正向的鼓勵，例如：貼紙、玩具、一個擁抱或是一句
讚美的話，都能強化孩子的表現；反之，懲罰或怒罵不但無益反而會使孩子有不好的經驗，嚴重甚至會退縮。應該不
管外界的壓力，好好的陪孩子們走過這段歷程，即使是如廁訓練，家長也將發現陪伴孩子成長的喜悅。

在訓練寶寶如廁時，雖然以寶寶自主性為最大的考量，但是父母親的態度也扮演了重要的角色。快樂森林托嬰中心解
釋，首先，父母要有正確的認知，如此才能抵抗外來的壓力，比方說來自長輩的壓力與同儕的比較，所以既然每個孩
子都有各自的發展腳步，快一點或慢一點又有何妨，家長的挫折感可以借助專家的諮詢幫助，而非轉移到小寶寶身上
。
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