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夏季即將來臨，許多寶寶的屁股容易結合尿尿產生細菌，若在此時，家長選擇不適當的尿布或是用錯誤的方式包尿布
，不但會造成紅腫疼痛的現象，更可能導致尿布疹的產生，此時家長便應多加注意寶寶換尿布的問題。快樂森林托嬰
中心表示，家長除了定時幫寶寶更換尿布之外，如何掌握換尿布的小細節也是相當重要，這樣才能夠輕鬆且有效率的
讓寶寶保持乾爽舒適的屁股。

到底是挑紙尿布還是布尿布呢？根據統計，英國每天丟棄的紙尿褲有將近800萬片。雖然布尿布比較不會造成寶寶的
尿布疹，不過，布尿布如果經常使用漂白劑或洗潔劑來清洗布，同樣也會對環境造成傷害。因此，快樂森林托嬰中心
建議，選擇寶寶的尿布時，不妨可以從尿布的方便性以及對於寶寶屁屁的舒適度進行考量，才是選擇尿布的最佳方式
。

而除了選擇尿布很重要，換尿布更是一個看似簡單，卻隱藏了許多的蛛絲馬跡的小動作，快樂森林托嬰中心提供換尿
布小撇步，讓家長換尿布不再綁手綁腳，首先，在換尿布前，必須先準備好乾淨的尿布、濕紙巾及痱子粉等物品，且
更換尿布的地點務必選擇在安全、乾淨及方便清洗的檯面，接下來，在換尿布的過程中，可以提供寶寶玩具，分散寶
寶的注意力，才能快速且順利的讓媽咪換好尿布，維持屁屁的舒適度。

最後，快樂森林托嬰中心叮嚀家長，與跟寶寶有關的其它工作相比，換尿布更需要的是經驗與常識。另外，對於男女
寶寶也是有換尿布的差異，例如，對於女寶寶的換尿布時應從前至後擦拭，確保便便不要碰到生殖器，有少量的出血
或排泄，在出生後的幾天屬正常現象；對於男寶寶的換尿布時一樣從前至後擦拭，如果還尚未割包皮，不要試圖拉包
皮，以保持清潔。
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