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寶寶天真無邪的臉龐總是令人憐惜，但常常在下一秒寶寶又變成小惡魔，其實寶寶亂發脾氣是成長的一部分，媽咪不
需過度擔心，快樂森林托嬰中心主任表示，當寶寶亂發脾氣時，只要了解寶寶發脾氣的原因，找到好方法應對，便能
輕鬆應對。

在寶寶的成長過程中，發脾氣是相當正常的現象，由於寶寶大腦中的情緒管理及解決問題的能力，尚未開發完全，因
此，才會導致有亂發脾氣的情形產生，寶寶有脾氣最早可發生在12-15個月的時候，有時甚至還會持續到3-4歲，快樂
森林托嬰中心主任指出，對於寶寶發脾氣的行為，千萬不能縱容寶寶，若是一再地滿足寶寶，不但會寵壞寶寶，更會
讓寶寶無止境的鬧下去。

雖然寶寶發脾氣的狀況較難處理，不過，家長的教育方式必須相當一致，快樂森林托嬰中心主任建議，家長事先溝通
好對寶寶的教育方式，不要有人扮黑臉，有人扮白臉，才能讓寶寶知道自己的底線，才不會一直胡鬧，而影響到家庭
的和諧。

若發現寶寶要開始發脾氣的時候，媽咪不仿可以轉移他的注意力到玩具身上，藉由其他事情來讓他忘記發脾氣這件事
，除此之外，讓寶寶在一個空間讓自己冷靜下來，也會是個不錯的方法，不過，快樂森林托嬰中心主任提醒，千萬不
要因為寶寶的亂發脾氣，而反過來發洩情緒在寶寶的身上，由於寶寶會學習父母的行為，反而會讓情況越來越糟糕，
唯有冷靜的面對寶寶，找到方法應對，才是化解這個問題的不二法門。
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