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媽咪是否都有遇過半夜寶寶突然大哭吵著要喝奶的情況，平時白天照顧寶寶及打理家務已經感到疲累，但又不捨寶寶
哭泣還是要拖著疲憊的身軀起床餵寶寶喝奶，令媽咪感到十分的困擾，因此許多媽咪就會開始幫寶寶戒夜奶。快樂森
林托嬰中心主任指出，替寶寶戒夜奶不僅能讓媽咪得到較好的休息，也能夠減少寶寶蛀牙的情況，若是能夠成功戒夜
奶，對大人與小孩來說確實有很大的幫助。

其實寶寶會喝夜奶有著相當多原因，除了是生理需求外，有時是大人的判斷錯誤，而養成寶寶喝夜奶的習慣。快樂森
林托嬰中心主任表示，當寶寶半夜醒來大哭，別誤以為寶寶是餓了，需要判斷寶寶的需求，才能夠解決喝夜奶的問題
。

如果寶寶已經習慣喝夜奶，媽咪便要開始訓練寶寶戒夜奶，快樂森林托嬰中心主任建議，第一步在幫寶寶戒夜奶時，
必須先逐漸減次餵奶的次數，而且要從寶寶出生的第四個月起便要開始進行，才能讓寶寶慢慢習慣不喝夜奶。第二步
則是晚餐必須延遲且要將寶寶餵飽，才能讓寶寶一覺到天明而不會吵著半夜餓醒要奶。

若是寶寶半夜依舊醒來哭鬧，快樂森林托嬰中心主任表示，媽咪在此時千萬不能因為一時心疼而餵奶，應該要試著用
其他方法讓寶寶入睡，例如唱歌、輕拍等動作，都能達到安撫寶寶情緒的效果，而漸漸入睡。此外，有時寶寶半夜哭
泣並非是因為肚子餓，而是想要吸吮的感覺，因此適時的使用安撫奶嘴也能達到撫慰寶寶情緒的效果。其實要幫寶寶
戒夜奶不難，只要用對方法，就能輕鬆度過戒夜奶的關卡。
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