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每每打開電視看新聞，時常會看到保母虐嬰的事件，這也不免讓許多爸媽膽顫心驚，然而由於現今大部分的家庭多為
雙薪家庭，當媽咪重回職場時，必然會遇到新生兒托育的問題，快樂森林托嬰中心主任建議，媽咪們可以在懷孕後期
，就事先規劃產後托嬰，提早開始收集資訊，才不會在產後於匆忙之中，為了找尋適合的托嬰中心而傷透腦筋。

一般在規劃托育寶貝時，第一個面臨的問題便是應該選擇居家保母抑或托嬰中心，快樂森林托嬰中心主任說明，居家
保母與托嬰中心各有優缺點，居家保母是指以自家環境為場所，收托嬰幼兒的保母，提供較彈性的托育時間，然而托
育的數量有限制，最多保母只可托育四名孩童，其中一名包含自己的孩子，且未滿兩歲的孩童最多只能兩名，然而適
合的保母尋找不易，具備執照的保母又更加難尋，這也讓不少有托育需求的父母傷透腦筋。

故此，目前已有不少選擇托嬰中心作為托育家中寶貝的選擇。快樂森林托嬰中心主任進一步解釋，托嬰中心是有一個
專門為孩童設計的空間，採用團體管理的制度，托育的時間固定，每個老師可以托育的數量為一個老師帶五個孩童，
且合法立案的托嬰中心人員都需要有專業的保母證照，托嬰中心也會設計整體的課程規劃讓孩童學習。至於托嬰中心
，老師的人手相對比較多，老師若有請假的狀況，也能夠互相照應。

快樂森林托嬰中心主任提醒，在選擇保母時，必須要確認保母和自己的教育理念是否相符，背景、家庭狀況、居家環
境及安全都要事先了解；選擇托嬰中心，則務必要親自到托嬰中心看環境，並針對安全措施作確認，此外設施與教材
及玩具是否充足也是考量的重點，同時也要注意托嬰中心的人員流動率，以及每位保育員對待孩子的態度，無論是居
家保母或托嬰中心，家長接送的距離也是很需要考量的要素，家長要特別的注意。

孩子的成長只有一次，如何讓孩子在健康快樂的環境中成長很重要，快樂森林托嬰中心是由政府立案，多位經驗豐富
的專業師資提供照顧服務，用愛心、關心耐心來對待每一位孩子，提供豐富的教材，進而開發孩子的潛能，讓每位孩
子都能夠快樂的環境中學習成長。
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★快樂森林托嬰中心網站：http://mvp091.104web.com.tw/cetacean/front/bin/home.phtml
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★快樂森林托嬰中心電話：02-29633660
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