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教育小孩，就要先了解他們的情緒，在不同的階段的小孩都會有不同的反應及情緒，唯有了解小孩，才能用最恰當的
方式和他們溝通，進而增進親子關係。快樂森林托嬰中心主任表示，家長平時應要透過細心觀察及耐心互動，了解孩
子的情緒，才能夠更貼近和孩子之間的距離。

0至3個月大的新生兒，由於受限於視覺、聽覺與四肢等生理機能尚未發育的階段，無法明確地透過動作表達需求，
大多只能透過哭鬧或安靜來表達情緒。快樂森林托嬰中心主任指出，剛出生的嬰兒會產生情緒反應的原應多半是肚子
餓、尿布濕了，睡飽了等需求或感受，進而會以各種方式表達情感，此時的情緒反應大多是因為有需求，家長應要細
心觀察，才能夠安撫到孩子。

４至6個月大的孩子，漸漸學會翻身或踢手腳，看見他人也會露出微笑，面對不喜歡的事物會排斥，也慢慢可以會感
官辨認。快樂森林托嬰中心主任指出，這個年紀的小寶寶已經開始學會哭泣等情緒引起注意，爸媽可以藉由每天與孩
子的互動之中，培養寶寶和爸媽之間的默契，面對寶寶的負面情緒時，父母的反應必須及時、正確，才能建立與寶寶
正面互動。

隨著孩子7個月大後，開始學會坐和爬，甚至開始學習走路，活動範圍變大，也漸學會語言表達，快樂森林托嬰中心
主任建議平時家長可以藉由幫寶寶換尿布、洗澡、餵奶時，和寶寶進行語言溝通及互動，並徹底落實說到做到，因為
雖然寶寶不太會說話，但已有認知行為，因此若能透過互動，贏得孩子的信任感，也有助於建立正確的生活習慣。

爸媽面對孩子的各種情緒，快樂森林托嬰中心主任建議盡量一貫的管教態度，不能因為以為寶寶還不懂什麼是情緒，
就忽略到他們的情緒表達，寶寶其實和大人一樣都是有情緒的，適度的讓寶寶釋放出負面的情緒，自然就不會鬧脾氣
了，每天可以固定與寶寶有段共處的時光，可以陪寶寶玩或說說故事，可以讓寶寶感受到父母對他的愛，會有助於寶
寶情緒的正向發展。
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