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通常家長為了寶寶的無聊或吵鬧的情況，總會替寶寶添購各式各樣的玩具，但玩具的安全性總是家長們所擔憂的，快
樂森林托嬰中心主任表示，家長替寶寶選擇玩具時，可以選擇某些具有發展性及教育意義的物品，除了可以幫助寶寶
訓練各種感官能力外，也能有利於寶寶的身心發展。

寶寶的玩具如何挑選，對於爸媽來說是件重要的事情。快樂森林托嬰中心主任提醒，玩具的安全性是首要考量，正常
來說，合格的玩具都會標註生產工廠的來源以及主要材質和成分，除此之外，家長也要特別注意玩具是否都有標示使
用年齡層、安全警示語、產品合格證及安全標幟等，才能確保寶寶玩具的安全性。

許多玩具也是暗藏著危機，家長在替寶寶選擇玩具時需要特別的留心。快樂森林托嬰中心主任指出，在替寶寶選擇玩
具時，首先可以避免掉絨毛玩具，由於絨毛玩具使用了各種棉布或長短絨毛所製成，觸感較為柔短，有的爸媽會認為
這類玩具較為適合寶寶，但其實絨毛玩具若是材質不佳，容易造成寶寶感染呼吸道問題以及氣喘或是過敏的現象，家
長要特別小心才是。

再來則可避免購買小型玩具，包含積木、彈珠等體積較小的東西，快樂森林托嬰中心主任提醒，由於此類的玩具體積
不夠大，容易讓寶寶隨口塞入口中，造成危險，如果在家長沒有發現的情況下，可能會卡在喉嚨或產生窒息的現象，
因此家長在選擇玩具時，要盡量選擇體積大於寶寶口腔的物品。

最後，家長在購買玩具時應要避免掉材質偏硬且不光滑的物品，快樂森林托嬰中心主任表示，由於寶寶在年紀還小時
，判斷能力較為薄弱，因此手上把玩著外觀較為尖銳的玩具，容易造成擦傷等傷害，此外，也要建議家長避免購買在
金屬塗顏料的玩具，顏料多少會添加化學物質，可能會對寶寶的健康產生影響。
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