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定期接種兒童疫苗 汐止吳婦產科共同守護寶寶的健康
一般來說小寶寶在出生後就需定期接種各項預防疾病的疫苗，主要因為寶寶的免疫系統尚未發育完善，身體的抵抗力
較弱，容易受到各種疾病的侵擾，這時必須要藉由疫苗的幫助來戰勝病菌。汐止吳婦產科附設小兒科醫師說明，當有
病菌侵入人體時，體內的免疫系統會開始啟動，保護人體避免受到傷害，而接種疫苗變得以提前培養寶寶的免疫力，
有效降低病毒感染的機會。

疾病的預防重於治療，儘管在醫療發達的現代，多數的疾病已研發出相對應的治療藥物，然而脆弱的寶寶一旦感染病
毒，能否在第一時間發覺並接受適當治療仍是一大問題。汐止吳婦產科附設小兒科醫師提醒家長，在寶寶出生前應對
於疫苗接種的常識及注意事項，具備一定的瞭解及認識，並且讓寶寶按時地接種疫苗，才能夠達到預防疾病的效果，
也以利寶寶健康順利地成長。        

寶寶出生時，家長會領到一本兒童手冊，其中對於疫苗種類的介紹及注射的時程，皆有相當詳細的說明，但部分家長
仍會因疫苗接種資訊過於複雜而不知所措，汐止吳婦產科附設小兒科醫師指出，在五花八門的疫苗時程裡仍有規可循
，扣除重複施打的疫苗，在寶寶六個月以前需施打的疫苗只有三種，包括卡介苗、B型肝炎及五合一疫苗，等到六個
月後寶寶免疫系統有一定成長時，可以開始施打流感疫苗、水痘疫苗、麻疹及日本腦炎疫苗等，並建議家長按照規定
的時間進行接種，才能達到預防的效果。

汐止吳婦產科附設小兒科醫師補充提醒，施打疫苗前後的注意事項家長更是不能輕忽。接種前須向醫生說明寶寶的身
體狀況，若是早產兒或營養不良者則須延遲施打疫苗的時間，在正常情狀下，醫生會依照兒童手冊規劃的疫苗施打程
序進行，以避免同時接種引起不良反應。而疫苗施打完畢後，回家仍要持續觀察寶寶的反應，避免劇烈運動及餵食刺
激性的食物，若出現高燒不退、異常紅腫的情況則必須儘速就醫。
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