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紫外線的輻射量與太陽的角度有密切的關係，在日正當中時，紫外線輻射的強度最大，環保署根據世界衛生組織規範
將紫外線指數（UVI）分級：

●指數小於或等於2的為微量級

●指數3至5為低量級

●指數6至7為中量級，30分鐘左右會曬傷，防護措施為帽子、陽傘、防曬液、太陽眼鏡且儘量待在陰涼處。

●指數8至10為過量級，20分鐘左右會曬傷，防護措施為帽子、陽傘、防曬液、太陽眼鏡、長袖衣物、上午10時至下
午2時最好不外出

●指數大於或等於11以上則為危險級，15分鐘內會曬傷，防護措施為帽子、陽傘、防曬液、太陽眼鏡、長袖衣物、上
午10時至下午2時最好不外出。

（資料來源環保署、記者林明宏整理）
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