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晶悅美學牙醫診所:維持植牙術後正確習慣 減少植牙失敗風險
高齡化社會來臨，大家的平均壽命逐年增加，使得維持口腔健康更顯得重要，以往普遍認知裡，年紀越大缺牙與全口
假牙的比例越重，但近年來調查顯示，接受假牙與植牙的患者年齡層逐年遞減，意味著民眾對於口腔保健的實行尚未
落實。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，口腔清潔不當及未定期接受洗牙，使得牙周病問題蔓延，導致牙齒搖晃或掉
牙狀況提升。

目前解決缺牙的方法不外乎是全口假牙、牙橋假牙和植牙，相較於前兩者全口假牙和牙橋假牙，近年來患者對於植牙
的認識和接受度也愈來愈高，但並非每個患者對於植牙的術後保養有深入的了解，導致後續出現植牙失敗的比例也隨
之增加。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，選擇植牙手術解決現階段缺牙問題前，除了需要透過術前完整的評估和檢
查以外，患者高度的配合也是不可或缺的重點。

由於每位患者的口腔條件和欲治療的問題不同，因此，患者接受植牙治療需具備耐心和準時回診，避免延誤口腔治療
的過程，透過完善且按部就班的治療下，不但能夠提高術後植體的使用壽命，更能提升整體口腔健康。晶悅美學牙醫
診所專業醫師表示，植牙手術後72小時內可透過冰敷10分鐘後休息20分鐘反覆冰敷，若72小時後，若有出現腫脹，
請改用熱敷，術後輕微腫脹和瘀青為正常情況，避免過於緊張。

植牙過後，需避免檳榔、甘蔗、蟹殼等硬物啃咬，若有磨牙習慣患者建議配戴保護牙托，此外，植體經過平時正確使
用下，亦可能因長期咬合力撞擊下，導致植體鬆脫，應立即回診。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，影響植牙手術成
敗的因素，除了醫師技術和專業性以外，患者術後的保養與定期回診接受檢查，亦是不可或缺的保養之一。
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