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晶悅美學牙醫診所:打造亮麗臉蛋從牙齒開始 陶瓷貼片輕鬆快速
想要打造勻稱身材外加亮麗臉蛋，不僅單靠醫學美容打造立體五官以外，牙齒是否潔白整齊也是重點之一，現代醫療
進步與發達，為了滿足消費者的需求，許多廠商推出針對牙齒美容的商品更是不勝枚舉。晶悅美學牙醫診所專業醫師
指出，市面上針對牙齒美白的商品隨手可得，但建議消費者在選購與使用時，應謹慎小心，避免牙齒美白不成卻造成
牙齒傷害。

目前改善牙齒顏色除了市面上販售的美白小物以外，多數消費者會選擇找專業醫師，接受冷光美白或陶瓷貼片治療，
透過專業醫師評估與治療下，方能達到安全且有效的牙齒美白成果。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，接受冷光美白
與陶瓷貼片的患者因為本身具備條件不一，因此患者透過術前與專業醫師溝通下，所採用的治療方式也會因人而異。

此外，接受陶瓷貼片治療前需先磨牙約莫0.3mm的牙齒表面，導致許多患者想要改善牙齒顏色的首選通常不會是陶
瓷貼片，但若本身牙齒顏色偏黑黃的因素為藥物所致或齒質非常敏感的患者，醫師將會採用陶瓷貼片方式改善牙齒顏
色。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，由於接受陶瓷貼片前須磨牙，因此可以藉此改善牙縫過大、牙齒長度過短，以
及調整牙齒形狀和調整些微咬合問題等，以上亦是陶瓷貼片的優點之一。

由於陶瓷貼片單價較高，若做全口陶瓷貼片的話，飲食上需要挑選食物且更加謹慎小心，所以多數人會選擇以陶瓷貼
片搭配冷光美白療程，進而達到全口牙齒美白的效果。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，患者無論接受哪一種醫療治
療前，與醫師做足溝通討論，術後依照醫師指示正確保養，想要擁有完美漂亮的健康牙齒，並非難事!
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