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光流牙醫診所:植牙成敗關鍵在於術後返家之患者自我的保養
台灣民眾對於口腔護理保健知識並非如此完善，因此不論是哪一個年齡層的患者均有缺牙的問題，一般面臨缺牙狀況
，大多選擇做牙橋假牙抑或植牙的方式解決缺牙問題。隨著衛生署及各大機關不停地提倡口腔健康觀念以來，近年來
不少患者願意花費較高的費用，以植牙代替磨損健康牙齒做假牙的方式，但不少植牙患者正確觀念只建立一半，導致
植牙失敗的案例愈來愈多，使尚未接受植牙的患者出現恐慌及不安感。

口腔疾病的生成大多主要是來自於口腔清潔不佳造成，因此專業醫師呼籲不論是否有植牙的患者，都應該隨時保持口
腔的清潔，避免蛀牙、牙周病等問題纏上身，而植牙的牙體本身並無牙周膜保護，因此反應比真牙來的遲鈍，所以更
需要做好口腔清潔的動作。光流牙醫診所專業醫師表示，不論是男女老少都應該秉持貝氏刷牙法，且適時搭配牙線的
使用，方可達到全方面的口腔清潔。

許多對於植牙不了解的患者，觀念始終停留在植牙就一定必須執行翻辮手術的人工植牙上，因此對於植牙抱持著排斥
且害怕的心情，導致延誤就醫治療的問題，影響植牙的條件為患者牙骨的多寡、欲植牙部位的牙齒距離等，因此若缺
牙時間拉長，將會進而影響到醫師治療的黃金時期。光流牙醫診所專業醫師表示，到處充斥著植牙失敗的案例，其原
因不僅僅只是單純醫師的技術問題，往往植牙後的術後保養更為重要。

接受植牙後的患者，視個人情況以及接受的植牙方式，通常隔天即可正常上班活動，為了避免影響到傷口的復原，飲
食部分建議主要以軟爛且溫食為主，而植體本身雖然不會蛀牙，但若長期在口腔狀況不佳的情況下，容易引起牙周組
織的破壞及發炎狀況，最終甚至可能需要面臨拔除植體的狀況。因此，光流牙醫診所專業醫師提醒，若未隨時維持口
腔衛生將可能大幅影響植牙成功率，建議患者固定半年進行洗牙及口腔檢查，增加植牙的壽命。
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♥台中光流牙醫診所地址：台中市西屯區政和路152號
♥台中光流牙醫診所電話：0800-666936
♥台中光流牙醫診所官網：http://yanadentist.com/about.php
♥台中光流牙醫診所粉絲團：https://www.facebook.com/Taichungyanadentist
♥台中光流牙醫診所痞客邦部落格：http://yanadentist.pixnet.net/blog
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