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【保養】La Gina:深入了解手作皂原料秘密
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皮膚是人體最大器官，人體保護機制的第一道防線，故無論是毒素或營養皆可能藉由皮膚吸收，因此，皮膚健康狀況
亦是維持身體健康的首要條件，其中影響皮膚健康最密切的是清潔用品，相較於沐浴乳近年來手作皂更是成為大家首
選。LA GINA執行長指出，市面上充斥各種手作皂，有些手作皂以外型取勝、有些手作皂則是以原料取勝，建議消費
者可依照自行需求選擇適合的手作皂。

手作皂依照製成方法可分為冷凝皂與熱製皂，冷凝皂亦稱為CP皂，製程皆會在低於50度環境下完成，優點為油脂多
、低溫製程降低油脂破壞、不含酒精；熱製皂亦稱為MP皂，優點為熟成等待時間短、添加物自由選擇、造型多變，
基本上製造方法並不是直接影響手作皂好壞與否的最大原因。LA
GINA執行長建議，消費者選擇清潔用品前，可事先思考自己的需求和皮膚性質，方可找到適合自己的清潔用品。

LA GINA手作皂明星商品為「邱比特-特油木果脂CUPID」此項產品適用所有膚質，主要成分為乳油木果脂、棕櫚核
仁油、棕櫚油、EV級橄欖油、純水、NaOH。溫和滋潤洗淨敏感細緻的肌膚，尤其適合寶寶和敏感肌使用，邱比特
手作皂除了獲得大家喜愛以外也榮獲FG特優評價。

乳油木果脂(Hea
Butter)—除了絕佳的保濕效果以外，在肌膚的修復、滋潤、軟化也有很好的表現，做出來的手作皂質地也會比較硬!
棕櫚核仁油(Palm Kemel
Oil)—由椰子果肉中的核仁所煉製而出，對皮膚刺激相較於椰子油更低，可做出溫和但洗淨力強且泡泡多的手作皂。
棕櫚油(Palm Oil)—其主要目的是加強手作皂的硬度，使其不易軟爛變形
EV級橄欖油(Extra Virgin Olive Oil)-- EV級為冷壓的簡稱，意思為初榨橄欖油，採下橄欖果實經過清洗、烘乾、打碎
、輾壓，其過程完全無添加任何化學用成分，製程需必須保持在攝氏30度以內，也是最高等的橄欖油。
NaOH--氫氧化鈉為手工皂還是工廠做的皂必備的成分之一，經過「皂化」這種化學反應，才可能把粘膩的油脂原料
變成可以清洗髒污的皂。
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