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吃完這一鍋精氣神十足！
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吃完這一鍋精氣神十足！<img class="mod_smileys_img"
src="http://mepopedia.com/forum/mods/smileys/images/hot.gif" alt="hot smiley" title="hot smiley"/>

前些日子覺得身體好虛弱，有點氣若游絲的感覺，於是乎二話不說，馬上去台中吃我的補氣養生秘品～十全大補鱉湯
。這一鍋是我多年來養生保健的天然秘方，來的店家是台中市的老店，在中華路上的碧山鱉大王(順便幫他打打廣告)
。

坐下來準備大快朵頤，五分鐘後先來了第一道補氣聖品～鱉血米酒，小喝個兩口身體立馬熱辣了起來！緊接著來的是
第二道保健聖品～鱉膽米酒，因為有點苦，所以一口氣喝光它......護肝兼明目。

約莫40分鐘後主角上場了～我的十全大補鱉湯，我一口一口慢慢品嘗這甘甜美麗的滋味，淡淡的中藥香搭配著Q嫩扎
實的鱉肉，每一口都是人生的一大享受啊！吃完到門口抽根菸，馬上啟程返家，這一晚真是好睡，隔天起床全身還是
熱呼呼的通體舒暢，覺得好像失去的體力通通找回來了，這一鍋真是不簡單，不愧是我的養生補氣祕品啊！

看看鱉為什麼能讓你精氣神十足的秘密[url=http://springback.ucart.tw/male0604/]http://springback.ucart.tw/male060
4/[/url]
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