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媽咪寶貝產護理之家為產後媽咪提供一個最舒適無憂的坐月子空間，專業的新生兒照顧護理，更讓媽咪們安心。懷孕
直至生產的是媽咪們最辛苦也最甜蜜的歷程，在正常的妊娠過程中，胎兒以及胎盤娩出以後，子宮就要有所恢復，胎
盤剝離的創面完全癒合大概需要六週的時間，也就是說從胎兒娩出以後到產後的六週這個時間叫做產褥期，民間俗稱
「月子期」，此時期正是讓身體恢復的最佳調養時機。

身體巨大的變化需要時間慢慢靜養復元，新生寶寶的到來，新手媽媽們難免緊張起來，心理、生理變化而產生的壓力
，媽咪們也需要時間調適。媽咪寶貝產後護理之家環境清幽，重視採光與通風、恆溫空調，進出管制更保障母嬰健康
；獨立套房裡備有乾濕分離衛浴，嚴選優質床墊寢具幫助媽咪全然放鬆，嚴格執行感控管制，採用門禁刷卡制度。除
此之外，由經驗豐富的護理人員，提供專業衛教知識指導，迅速掌握照顧新生寶寶要訣、瞭解哺乳技巧、乳房護理等
。

媽咪寶貝產後護理之家嬰兒室為24小時開放，全天候護理師駐守，嬰兒室另設有隔離室嚴格控管避免交叉感染，且
與專業兒科醫師配合每週巡診，守護新生寶寶們健康。並且彈性配合母嬰同室安排，讓媽咪擁有充足休息時間，循序
漸進地學習成為各方面皆熟練自信的新手媽咪；為體貼母親懷孕生產辛勞，更貼心提供產後紓壓SPA課程，享受由心
靈散發出的全然舒適感，在坐月子期間更疼愛自己，儲備往後元氣。

媽咪寶貝產後護理之家設有獨立中央廚房，新穎器材設備與專業廚房人員，調配製作專屬藥膳月子餐，讓媽咪們在坐
月子期間，吃得健康、補得得宜；營養攝取均衡不僅幫助身體機能迅速恢復，更擁有足夠的優質奶水，供寶寶攝取充
沛營養母乳。媽咪寶貝產後護理之家深知產後母親需求，貼心設計規劃寧靜舒適空間，並結合專業婦產科、小兒科醫
師以及護理師、營養師、專業廚師等，整合多元服務，無微不至的照顧護理，悉心守護母親與寶寶。
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