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隨著生活型態和社會結構的改變，婦女產後坐月子與傳統方式大有不同，現代以小家庭為主並沒有與長輩同住，或長
輩們也忙於事業和生活，因此傳統由親戚長輩幫忙坐月子的習慣，逐漸被專業坐月子機構取而代之。專業機構提供完
整的坐月子照護，母親與新生兒獲得品質優良的照顧，度過產後最虛弱的時刻；產後護理之家俗稱坐月子中心，許多
婦產科醫院亦附設有月子中心，豐沛醫療資源更是一大優勢，合泰婦產小兒聯合診所附設產後休養中心專業醫護，溫
馨舒適享受坐月子的幸福時光。

坐月子中心與傳統居家坐月子的最大差別，不僅是環境空間上的相異，在產後照顧護理的專業度上，坐月子中心以科
學和專業醫療為基礎，提供最健康適合產後照顧。產後飲食、衣物、活動以及傷口照護理等都需留心，在月子中心裡
分工仔細，由專人提供全方位服務，不同單位各司其職，母親可以毫無後顧之憂地專心靜養，於嬰兒室的新生兒更由
專業護理人員全天照顧，安心更加倍。合泰婦產小兒聯合診所附設產後休養中心也重視護理衛教的充實，有專業護理
師指導母乳哺育、嬰兒按摩及新生兒照顧技巧等。

不少媽媽會擔心月子中心所提供的餐點是否夠新鮮、營養、美味等，坐月子期間的飲食乃循序漸進，先排除體內毒素
再進行滋補；合泰婦產小兒聯合診所附設產後休養中心藥膳月子餐，由專業月子餐機構負責，講求新鮮食材與菜色多
元，重視營養均衡，並能夠依照母親喜好進行菜色的調整，客製化月子餐點滿足不同需求。正確的飲食對產後身體機
能復元是一大影響因素，不僅幫助保持良好精神氣色，對身型的恢復也有助益。

合泰婦產小兒聯合診所附設產後休養中心醫療資源充足是一大特色，一樓即為婦產科和小兒科門診，也提供新生兒自
出生起的預防接種疫苗，更有新生兒專科醫師駐診，小兒科醫師每天巡診，時時關心掌握新生兒健康，完整婦幼醫療
資療，產後照護服務更完善。產後休養中心設有門禁管制兼具安全與品質，以溫馨舒適的布置為主軸，感受如同在家
一般的自在愜意，享受與寶寶的每一個幸福時光。

更多合泰婦產小兒聯合診所產後休養中心
http://www.29576699.com.tw/p01-about.asp
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