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每一個寶寶的誕生都是如此令人感到雀躍和生命美好，產後身體的照顧護理以及如何照顧新生寶寶也同時考驗著新手
爸媽。媽咪寶貝產後護理之家專業團隊貼心呵護母嬰，醫護人員以豐富經驗細心照顧媽咪，讓產後媽咪能得到完整調
養；24H護理人員照顧新生兒，守護寶寶健康。現代社會以雙薪小家庭為主，絕大部份媽媽們皆為職業婦女，生產消
耗大量體力和元氣，產後是身體最脆弱、極需要調養的時期；專業的產後護理之家不僅提供優良靜養環境，包含母嬰
的照顧護理，讓母親能以緩慢步調漸漸調養並熟悉新生兒照顧。

媽咪寶貝產後護理之家採用無毒的安全建材和簡約時尚的隔間設計，典雅的裝潢搭配不同的花色壁紙，營造居家般的
溫暖。每一間獨立套房皆重視採光及通風，大片窗戶或落地窗的規劃，在房間裡也能自在享受日光浴；感應式房門則
加強隔音效果與進出管制，讓母親享有寧靜不受打擾的空間；純棉的寢具與舒適雙人床，感受如同居家一般的溫馨。
貼心安排每週SPA課程，幫助媽咪放鬆產後緊繃的身、心、靈，釋放生理與心理壓力。

坐月子中最重要的身體調理餐，由媽咪寶貝產後產後之家專屬的中央廚房每天新鮮製作，再由專業服務人員配送至房
間；每間獨立套房外皆設置茶几，用餐完畢將餐盤放置於茶几上即可由專人回收。媽咪寶貝產後護理之家規劃一日五
餐的月子餐點，並由專業營養師規劃，特聘專業廚師進行料理，兼顧健康美味與可口，滿足哺乳媽媽一日所需熱量，
也幫助傷口復原以及充足奶水。專屬開放式獨立廚房，乾淨衛生，搭配多樣化的月子餐菜色，滿足母親們的味蕾和期
待。

新生寶寶到來，完整了一個「家」的意義，媽咪寶貝產後護理之家秉持關懷與服務熱忱，體貼母親、關懷每個家庭。
媽咪寶貝產後護理之家嬰兒室皆由專業護理師負責，24H全天開放，家長更安心；產後休養關鍵的一個月，著重照顧
護理產後母親，用心提供新生兒照顧技巧之教學、哺乳、新生兒洗澡等衛教知識，由經驗豐富的護理師群用心指導，
引領媽咪們一步一步一步地學習各種要訣，成為自信美麗兼具的俏媽咪。
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