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一為和顏施：對於別人給予和顏悅色的布施。
二為言施：向人說好話的布施，存好心做好事做好人說好話，並勉人切實力行。
三為心施：為對方設想的心，體貼眾生的心的布施。
四為眼施：用慈愛和氣的眼神看人。
五為身施：身體力行幫助別人。
六為座施：讓座給需要的人的布施。
七為察施：不用問對方就能察覺對方的心，並給予相對其所需的方便的布施。

如果你能身體力行此七項布施，生命也會跟著有所改變！
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