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——摘自《福報的由來》書籍
二十六、厚道之人得福

樸實厚道之人，人欺強欺天不欺。俗話說：“天地補忠厚。”

厚道者：道為道德，厚為深厚，意為深厚道德之人，與人為善。俗為做人處世不刻薄，待人溫和要好。實實在在不誇
張不騙人表裡如一不害人，做老實事老實人。

厚道的人，讓人感到信賴、踏實、感動溫馨，可交之良師益友。故我們要交厚道人為友，也要做厚道人。

厚道人往往會與被欺侮、吃虧聯系在一起。但它時常也跟福報連在一起。為何厚道會得福，厚道之人自身樹立德力的
積累，對人友好以是產生無量的功德了。當被欺侮和凌辱、吃了大虧的時候，厚道的人是不會產生報復之心，而是通
過和諧以及解除怨結的適當方式去處事，那是一種覺悟，也是一種境界。由於和諧解冤釋結的厚道，就不會帶來意想
不到的禍害煩惱，是以得福。

其實，吃虧最為消除業力。目前吃虧，實際上是過去造的業因，跟老實不老實，厚道不厚道沒關系。不要以為我是老
實人，才會被欺侮。是過去造罪業，業力成熟了受報才會感到現前的吃虧被欺。沒關系，吃虧後業消了，福就要來。

很多時候，厚道不單不吃虧被辱，而且福報緊連著。我們常常看到世間上很多人因為樸實厚道，而被別人欣賞，感來
貴人的提攜，從而改變命運走向好景象。因為貴人通常歡喜用厚道的人來幫忙和做為合作伙伴。

而我們必須深深地懂得，厚道有二重含義，這是我們要學習的：一者樸實的人。二者行善為人。所以可以看出，老實
人不敢造罪，但不一定會去行善造福。行善人會去行善造福，但自身有時會不老實造了過失。因此自不造罪和對外行
善這兩者都要做到。

故此，我們要學習厚道為人，因為厚道之人得福。當然，懂得道理之後，我們自是納福迎祥。
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