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阿玉頂禮地藏菩薩！真開心又沾法益！
地藏菩薩開示阿玉五戒，守五戒可保人身乃做人之基本，不會墮落，看似很簡單，但有很多眾生都在不知不覺中犯了
。我們經常會聽到身邊有些人說我從來沒有做過殺人放火害人的事，普通市民一個。我們現在來聽聽地藏菩薩的慈悲
開示，阿玉簡要復述菩薩開示如下：

一、不殺生:禁止奪取任何有情生命，清淨素食是守此戒的基本，何為清淨？要嚴格守護《楞嚴經》之教義，與其有
關身份不服不用，既是與所有動物有聯繫的食品都不能吃。例如：牛奶、蛋、蜂蜜、芝麻、牛油等等與動物有關的都
要戒之，化妝品有很多都有動物成分也不能用。當我們生病時吃藥，特別是中藥亦很多有動物成分。

二、不偷盜:沒經過他人同意將物品據為己有是為偷。

三、不邪淫:夫妻以外的性關係。非時非地非器、觀看色情光碟、用助淫工具，這些都屬於犯此戒。

四、不妄語:說實語，不欺騙他人。有就說有，沒有就不要說有，刻意欺騙更嚴重犯此戒；方便妄語盡量不說，因當
說多了意識上不好，容易習慣成自然。

五、不喝酒:戒酒及麻醉品。與酒有關的產品都不能吃。例如腐乳多數有酒不能吃，儘管賣的老板會說只是用了很少
很少酒，只要是有一點點也是酒，就不可以，除非藥用是為了救命的就例外，還有很多化妝品都是有酒精成分的，就
最好不要用。
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