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不只做壞事情才會產生報應，連一動惡念也會產生惡果。

賣瓜的故事
從前梁武帝在世時，有一天他看見一樁奇怪的事情。某甲在賣瓜，某乙先來向他買瓜，某甲說不賣。後來某丙來向某
甲買瓜，某甲卻很高興地賣給他。梁武帝看見這種情形，他大惑不解，於是就去問志公禅師。志公禅師是得道的高僧
，有了解過去世的神通智慧。志公禅師告訴梁武帝說這賣瓜的某甲很多世以前是死刑犯，當他要被處死刑時，很多人
都在圍觀，當時某乙和某丙也在場。某乙心裡認為：“這個家伙罪有應得，活該！”某丙卻認為這死刑犯很可憐，因此
就對他產生同情心。因為這種緣故，所以某甲今生不把瓜賣給乙，而卻喜歡賣給丙。

由上面這個例子，我們不難知道起心動念的重要性。要念念常行善事，時時為利益眾生著想，我們的福德才能積得廣
大。
譬如：當我們睡醒時，應常願一切眾生早日覺悟真理，信佛念佛，終歸極樂。當我們下床時，應常願走路不會傷到任
何小昆蟲。萬一有小動物無意中被我們踩死了，我們則願它往生極樂世界。當我們步行時，應常願一切眾生都能出離
生老病死的苦海。當我們出門時，應常願一切眾生能免於煩惱的逼迫。當我們大小便時，應常願一切眾生都能捨棄貪
愛和憎恨。當我們洗去污穢時，應常願一切眾生身心清淨，沒有瑕疵或污垢。當我們就寢時，願一切眾生身體安穩，
心不散亂。

古代有一首詩偈描述：動了善惡的念頭，將來遇到適當的機緣一定會產生果報，“假使千百劫，所作業不亡，因緣會
遇時，果報還自受。”所以欲知禍福先問自心。

行藏虛實自家知，湛湛青天不可欺，
禍福因由更問誰？未曾動念已先知，
善惡到頭終有報，勸君莫做虧心事，
只爭來早與來遲。古往今來放過誰？

我們時時觀照自己的心念，嚴防惡念（損人自私的都叫惡念）的產生。因為念頭重復出現幾次以後就會造成行為，行
為重復出現幾次以後就會產生習慣，習慣根深蒂固以後就會變成性格，有了什麼樣的性格就會造成什麼樣的命運。《
業報差別經》上說：“一切眾生都被業力牽引著走。
所以千萬不可輕視任何一件微小的惡業，以為做一點壞事不會受罪報。再小的罪，死後不但都有報應，而且絲毫不能
幸免，也無法由別人代受果報。”
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