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★隨時自我分析 改正缺點
★隨時自我分析 改正缺點

隨時隨地問問自己:

(1)今天我有行善助人嗎?PS:保調、蓋廟、印善書、捐給慈濟、施棺、濟貧、放生、捐錢......等。

(2)今天我有唸經典咒語嗎?

(3)今天我有反省、檢討自己的思考和行為嗎?有沒有一天比一天還要進步?

(4)我有沒有以開闊的胸襟與包容的態度來面對任何事情?

(5)我是否有全力以赴，戰戰兢兢、小心翼翼來過生活、來修行?

(6)我是否有某些部分、細節，我可以做得更好?

(7)我有沒有改進自己不好的個性、行為，有的話，是以何種方式改進，還有改了哪些個性、行為呢?

(8) 我有沒有堅定不移地進行我的計劃，直到完成?

(9)我達到預定目標了嗎?(還要訂定明確的年度目標，做為人生重大目標的一部分)

(10)我有沒有放縱過壞習慣?

(11)我有沒有公開或私下地表現出自私的態度?

(12)我要用什麼新的想法、新的做法，讓做事更有效率?

(13)我曾對人不公嗎?有的話，是哪方面?
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