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自從二十年前的一場車禍
發現我有脊椎歪掉的情形
從此以後開啟了我悲慘的一生

每天早上起床時我總是酸痛不已
若是持續不管
一個星期以後就必須要扶著東西才能走路
多年以來花在治療脊椎的醫療費上真是說不盡

精神上的折磨也讓我痛苦不已
曾經放任脊椎酸痛的情形不管
結果三個多月以後我竟然每隔三四天就會扭到腰
躺在床上無法走動
也因此去學瑜珈...
當然不用說....有練的時候不酸
懶惰不練了....又開始相同的病痛

最嚴重的一次
則是有一次躺在床上休息無法走路
結果因為家中沒有人
可是又急著要去洗手間
結果....只好用爬的過去
再從洗手間爬回床上
這種折磨真是是痛不欲生.....
連活下去的意志力都沒有了

就在前年
為了求功名我跟朋友開始放生
沒有想到從那一天開始 (96/10/21)
一直到今天我的脊椎連酸一下都沒有
真是令人覺得不可思議...

讓我見證到放生的威力
也使我明白這是業障病
由不得我不相信....

希望我的見證可以佳惠到許多遭受業障病纏身的人
如果身體上的病痛是醫生沒有辦法根治的
我們不何妨採用另類的方式來幫助自己.....

因為生病真的很痛苦....啊..
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