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阿福贈書結緣：Aging is Beautiful
是的，又到了阿福結緣大放送時間
這次要結緣相贈的不是佛書
而是日本TOEIC會長‧律師 渡邊彌榮司 様 所著作的《我要活到125歲！》(中譯本)
當初阿福因緣際會之下
看到作者老先生在封面示範的高難度瑜珈動作(劈腿)
又看到這麼有氣魄的書名
當場被嚇到而買下了此書
回家讀後受到不少感動與啟發
事後竟然又再買了兩本想要贈送親友
總之目前手邊還剩全新的一本
想要獲得人生朝氣plus積極樂觀長者之鼓勵的
請站內mail我謝謝！
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