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溫網賽正火熱開打，你知道哪裡才是整個球場最好的位置嗎？主裁椅。當然，場地四周的線審，超近距離的觀賽角度
同樣絕佳。

是哦，如果你熱愛網球，但是球技沒有高超到可以直接登場獻計，又沒有足智多謀到可以擔任球員的教練，也沒有機
會成為賽會組織者，當球童也超過了年輕，那麼，成為一位網球裁判，也是一條很好的路徑。
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不過，千萬不要把當裁判想得很容易哦！常有球迷朋友說：「裁判不就是看個線、記個分嘛！換誰都能當。」小艾每
次聽到這裡，心中的苦水可就泛濫了。網球裁判可真不是那麼容易考的——咱先不說國際網球職業裁判的考核要求，
就先說說國內網球裁判的考試之路，最初級是國家三級網球裁判員，然後是二級和一級，最高級別是國家級裁判員。
每一級別的裁判員，想考出來真的都很不容易。怎麼個不容易法呢？聽我向你們一一道來。

一、你真的準備好了嗎？

首先，你一定要熱愛網球！因為，網球裁判既不是一份高薪的工作，也不是一份輕鬆的工作——大多數時候你都要在
室外場地執裁，風吹日曬都是常態；而且網球比賽的時長可沒個準點兒，有時一場比賽你一坐可能就要幾個小時。當
你決定考網球裁判時，你要非常清楚地認識這一點，你的吃苦耐勞和團隊合作精神必須經得起考驗。
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二、理論知識必須全面

① 考你場地

...

網球裁判可不是只會計分就可以的，也不是只要知道網球場地長和寬是多少就能行。網球場上允許線的最大寬度是多
少，底線的最小寬度是多少，中心網帶的最大寬度是多少，單打支柱的最大直徑是多少，網球場底線後和邊線外的距
離應該是多少，等等知識都必須掌握。另外，比賽時檢查場地、球、配件、球員服裝等方面也要經受考核。

② 考你時間

...

裁判一定要有時間觀念，分與分之間，局間換邊，盤與盤之間，場上醫療暫停，運動員服裝需要調整等等突髮狀況的
時間，都是有明確規定的，需要主裁清楚地知道並且去執行。
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③ 考你規則

...

什麼時候要換球，在不同情況下怎麼換球，如果發球順序錯了怎麼辦，什麼情況下可以重賽，什麼情況下比分有效可
以繼續比賽，等等，這些規則都是需要掌握清楚。網球比賽的規則、準則、程序，是每個網球裁判都要熟記在心的。

④ 考你組織

...

怎麼根據參賽人數和項目來組織網球比賽，怎麼抽籤，怎麼分組，怎麼合理分配場地以保證每天的比賽數量。

三、火眼金睛需要修煉

...
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理論知識背得滾瓜爛熟，只是提供理論基礎；更重要的，還是要在實踐中判斷精準。考驗你眼力的時候到了！通常來
說，網球裁判都需要有一定網球的技術水平，才能很好地去體會球的速度、角度以及落點，常打網球的網球裁判球感
也會更好一些，也有利於看清看準球。所以考網球裁判之前，也要熟練自己的網球技藝啊。

四、網球場上的「法官」

...

網球裁判不是僅僅看準球計好分就沒事了，球場上的一切情況都要由主裁來把控，包括場內運動員的情緒、場外觀眾
的狀況，以及運動員的突發情況，裁判員的臨場處理能力是考核的一大重點。聲音要洪亮自信，心理素質要好，公開
公正公平，將網球裁判的風采展示出來。我們的目標不是將比賽做完就行，而是讓比賽順利連貫地進行完畢。

五、一專多能

...

網球裁判考核還要考裁判員如何測量場地和網高，以及撐單打支柱等對比賽場地的規範操作，必要的時候也有一些康
復醫療知識，有利於準確判斷在球場上對運動員身體傷病。另外一個大項目的考核就是語言，級別越高的裁判對語言
要求越高，目前考核最多的是英語，包括英語口語的交流以及網球專業術語的表達。

...

所以，朋友們，通過各項考核，成為合格的網球裁判員真是很不容易的。讓我們尊重他們的工作，並且體諒他們面臨
的壓力與挑戰；同時，也歡迎更多熱愛網球的朋友們加入網球裁判的大家庭！

...
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