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☆　新書発表会＆余尚儒医師　講演会
☆ 新書発表会＆余尚儒医師 講演会
「在宅醫療：從cure到care 偏鄉醫師余尚儒的翻轉病房提案」

2017年5月21日(日） 16:00 - 18:00

象仔書屋にて 入場免費

有新書販売！！

在宅醫療，翻轉無效醫療的寧靜革命！
相遇沒有圍牆的醫院，
家，才是最好的病房。

新書發表會和講演会
埋め込み画像 1

余尚儒／著
台灣在宅醫療研究會召集人，現為「全台灣最小、沒有圍牆的大醫院」台東聖母醫院居家醫療主治醫師。
曾任─嘉義市社區醫療發展協會理事長、臉書「PM2. 5 自救會」發起人、嘉義基督教醫院家庭醫學科主治醫師、六
福診所主治醫師，以及台灣公共衛生促進協會理事、台灣健康人權行動協會理事。
長期關注台灣環境正義、糧食安全、在宅醫療等議題，深耕地方。結合跨專業，持續推動理想中有溫度的照顧模式，
相信這是台灣邁入超高齡社會非走不可的路，並積極在報章媒體分享研究與實踐心得，期盼台灣早日建構完善的在宅
醫療照顧體制。
在宅醫療，翻轉無效醫療的寧靜革命！
相遇沒有圍牆的醫院，
家，才是最好的病房。

本書強調——
什麼是在宅醫療？
為什麼高齡和超高齡社會需要在宅醫療？
在宅醫療如何翻轉病床，實踐在家終老的夢想
長照2.0，台灣醫療照護轉型的關鍵解方
第一手！完整收錄日本經驗、本土個案分析
擺脫下流老人命運，
在宅醫療：從治癒（cure）到照護（care）是台灣非走不可的路！
＊四十歲的你，一個人在台北打拚，是否曾蠟燭兩頭燒，為了陪中南部的老父老母回診，只好請假一整天？
＊五十歲的你，老家裡獨居長輩又跌倒，到底該不該送他進機構，天人交戰。
＊六十歲的你，退休不久發現罹癌，不想勞煩子女每月往返醫院，又不知道如何開口？
＊七十歲的你，獨自一人的夜晚，發燒不適又不想打擾兒孫，只好撥119叫救護車。
＊一個人生活的我，要如何在長年生活的家中做到「在宅往生」呢？
上面這些場景，是否覺得似曾相識？高齡化加上少子社會，以及經濟日趨衰退的影響，照顧生病衰老的家屬，不論在
體力、精神和金錢各方面，都是沉重的負擔，如何不讓兩代共倒，完整的在宅醫療照顧系統，刻不容緩。
在宅醫療要實現的是：即使有障礙，仍然有在家生活到最後的權利。做到真正的「在地安老」與「老有所終」。開創
照護和生活的連結，實踐尊嚴在家終老！
余醫師以16段生命現場故事切入，勾勒出許多人來到生命的最後，有傷感遺憾，也有開心圓滿……，以及醫者、病
家希望在宅善終所遭遇的種種困難。本書一方面介紹日本在宅醫療介護體制下先進的案例，一方面也藉由台灣在地工
作者的嘗試，期盼台灣早日建構完善的在宅醫療照顧體制。
【特別收錄】
翻轉病房──以需求為導向、善終為終極目標的在宅連續性全人醫療照護 ／ 奇美醫院陳炳仁醫師
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台灣居家醫療大解惑

【專文推薦】
台北市立聯合醫院總院長․黃勝堅｜立法委員․吳玉琴
【台日聯合推薦】
中野一司（日本在宅醫療先驅）｜王增勇（政治大學社會工作研究所副教授）｜林玉琴（戴德森醫療財團法人嘉義基
督教醫院社區服務部副主任）｜林世嘉（台灣醫界聯盟基金會執行長）｜長尾和宏（日本在宅醫療名醫）｜林金立（
台灣自立支援學院執行長）｜林萬億（行政院政務委員）｜邱泰源（立法委員）｜涂心寧（台灣居家服務策略聯盟名
譽理事長）｜唐菁華（台灣公共衛生促進協會常務理事長）｜許立民（台北市政府社會局局長）｜陳正芬（家庭照顧
者關懷總會理事長）｜陳良娟（台東聖母醫院院長）｜陳節如（台灣社會福利總盟理事長）｜森田洋之（南日本Hea
lth Research
Lab代表）｜黃淑德（主婦聯盟生活消費合作社理事）｜楊宜青（台南醫院副院長）｜（以上依姓氏筆畫排列）

信任與承諾，才是在宅醫療服務真諦。「介入生活、守護生命」，將醫師帶進社區中照顧病人健康、病人則滋潤醫師
心靈，讓民眾從健康到死亡，都有醫師在身邊守護，不僅能實踐在宅老化，更能建立起一個健全、互信且永續的醫療
體制。
期待有朝一日「在宅醫療」形成一股大家都跟隨的風氣。
——台北市立聯合醫院總院長 黃勝堅

這是一本對於台灣及日本推動在宅醫療的入門書，余醫師以說故事的手法寫來，非常好讀，地方上的小人物卻能深深
打動人心，讓我們體會在台灣推動在宅醫療的必要性及迫切性。
——立法委員 吳玉琴

☆ 日籍歌手artist 横手ありさ演唱會 象仔書屋

埋め込み画像 2

5月28日（日）夕方19時～20：30
入場無料（「投げ銭」お願いします）

呼吸と声から派生するあらゆる響きで色彩を運ぶ唄い手。音楽家。自然に散りばめられたモティーフ、リズムを模
倣、反復し、それらに寄り添いながら即興的に響きを紡いでいく声の表現で、やわらかく自由に、のびやかに、ひ
そやかに、境界を超えている。アート、ダンス、舞台芸術、現代音楽、ポップス、伝統芸能など活動範囲は多岐に
渡る。

主な参加グループは、
声と身体の音楽パフォーマンスグループ「つむぎね」http://tsumugine.com/
翠緑の視界をもつ旅人の音楽「Lupe∝」https://youtu.be/sZPgXUS6Ra4
太鼓と踊りと唄の遊動芸能集団「SUNDRUM」
http://sundrum-web.blogspot.jp/

また、過去に日本の農村や島、台湾の原住民の村、韓国を度々訪れ、「生活と音楽」の最も素朴な姿を知るべく、
旅と創作を続けている。

https://www.youtube.com/watch?v=cjHfE1OsdPA&feature=youtu.be

◎ 象仔書屋

營業日期： 星期五 星期六 星期日
營業時間：11:00AM～20:00PM

象仔書屋
出租場地！如果您想要用象仔書屋的空間舉辦攝影展、演唱會、工作坊等等，歡迎您來使用～。詳細資訊請聯絡到F
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B或eaphet@gmail.com

象仔書屋の場所で 写真展、展示 音楽ライブ ワークショップ 講演など やりたい方場所を借りたい方は
協会のメールでご相談ください(^▽^)/

象仔書屋フェイスブックページ ←最新情報はこちらを ぽちっと押してね

位於台中朝馬附近的幽靜巷內。架上陳列各式議題各種語言書籍。
歡迎各位喜愛書籍或交流的朋友們。
備有餐點，需要餐點的朋友歡迎提前電話預約。

5月の新入荷のご案内です。なお、象仔の書籍は http://mediamarker.net/u/eaphet-library/
にて検索できます。まだ完全なリストにはなってませんが、概ね、ここで調べられますのでご利用ください。

ゲストルームの ご案内 協会事務所4階がゲストルームです。
会員 1泊２００元 非会員 1泊４００元 2部屋あり 4つベットのあるお部屋と 2つベットのあるお部屋があります。

予約時に希望する方は 朝食１００元で ご用意できます。

宿泊予約は makoue37@gmail.com (うえまえ）まで

ご利用歓迎(*^^)v ６月の宿泊予約は現在空き

▶ Eaphet資訊獲取方式
1） 上協會刊物網站：http://issuu.com/eaphet FOLLOW！

2） 寫信到我們的信箱：Eaphet@gmail.com 連絡我們，獲得訊息！

3） Facebook搜尋：Eaphet 留言給我們，獲得訊息！

聯絡洽詢：Eaphet FB專頁
EAPHET地址：台中市西屯區黎明路二段972巷40號2FPHET
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