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( 原住民族電視台 2012/09/07 )

新聞類型：社會福利
每到了中午就是仁愛鄉親愛部落老人家們最窩心的時刻，因為部落年輕人送來熱騰騰的愛心便當要給他們享用，老人
家填飽的不只是肚子，大家聚在一起邊吃邊聊，是這群老人家每天期盼到來的歡樂時光。

部落裡有很多老人，不管是獨居還是孩子在外工作無法全程照料，要他們自己料理三餐對於一些行動不便的老人家來
說是一件困難的事，有的不是餓肚子不然就是隨便吃，相當不健康，因此，為了讓部落老人每天能吃得健康又快樂，
部落有一群年輕人自掏腰包為老人做送餐服務，雖然是自發性的服務，但每一道菜餚一點都不馬虎，餐餐針對老人身
體狀況製作出營養午餐。

老人家非常感激他們的愛心，這群愛心志工們很多都是部落婦女，有的出錢，有的出力幫忙煮飯菜，他們送完愛心午
餐之後才回去處理自己家事，看他們如此熱心，部落裡也開始有人受到感召，經常送些菜給他們，讓他們的負擔減輕
一些，目前雖然只有中餐，但至少在這個部落裡不需要依賴外界援助，部落年輕人自己動手幫助老人，原來舉手之勞
，自己也可以成為部落點燈的人。
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