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摘錄自2012年4月5日中國時報台東報導

隱身於台東縣都歷部落，81歲的「棉花婆婆」廖菊妹，堪稱是東海岸阿美族部落碩果僅存的人間國寶，至今仍保存
著從種植棉花到捻線、集線、編織的完整過程。因為製作一件衣服要長達一年，年輕人沒耐心學習，這項原鄉絕活恐
怕要失傳。

棉花婆婆說，從種植到收集棉花、捻線、集線、染色、編織，最後完成一件衣服，大約要花一年，並用掉10斤棉花
，而一株棉花約可生產2、3斤棉絮，種個3、4株就可以製作一件衣服。染色的材料取自某種樹頭，染出來都是暗紅
色，所以早期的阿美族傳統棉織衣物只有暗紅及白兩色。

「我媽媽是國寶喔！」跟著母親廖菊妹學習阿美族傳統女紅的廖明月說，母親從13歲就學做阿美族的傳統衣服，曾
在17、8歲時買了外面的衣服，發現不耐穿，還是自己做的比較結實，所以近70年，她仍堅持自己紡紗織布，園子裡
還種有數棵棉花，也是東海岸原鄉部落鮮見。
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