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中研院史語所兼任研究員陳仲玉表示，近八千年歷史的「亮島人」骨骸之所以能在地底保持完整，一是受到貝層的保
護，不至讓雨水侵蝕；此外，亮島土壤性質以及氣候冷熱差距不大，骨骸才未被分解，得以保存下來。

陳仲玉分析，像亮島這種小島，生態環境脆弱，冬天寒冷，風又大，而且含澱粉與蛋白質的食物不夠，人類很難長久
生存。所幸亮島有地底泉水，「亮島人」可季節性地到島上，捕食魚類與貝類生活，但無法終年長住。

陳仲玉研判，「亮島人」是在夏季天候與海象較佳時，搭獨木舟到島上，以貝類為主要食物，而且吃的很多，剩下的
貝殼集中堆放在一處，才會形成貝層。

由於「亮島人」是採「屈肢葬」，這說明「亮島人」不是一個人迷航上島的，而是一群人上島，死後才會有族人幫忙
埋葬。

陳仲玉並且肯定地指出，「亮島人」是南島語族。他說，南島語族分布很廣，北從大陸閩、浙沿岸，南到紐西蘭、澳
洲，東、西則從復活島到非洲馬達加斯加，都屬南島語族範圍。南島語族指的是語言相近，但人種不盡相同，非洲黑
人也有南島語族，亞洲黃種人、紐澳白種人，都屬南島語族。
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