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北市第一個考上保母證照的原住民—馬美英

來自花蓮馬遠部落的馬美英是布農族人，今年56歲，現職為保母，跟目前就讀政治大學的兒子住在文山區。她14、1
5歲即北上台北工作。

在部落的日子
命運常使人一夜長大，從小在花蓮長大的馬美英，年幼喪父，母親因為生活困苦改嫁給外省軍人，一同搬到台北林口
，為此馬美英曾經不諒解母親的離去，年幼的她也因為思念母親常常躲起來獨自哭泣。父親逝世，母親改嫁，馬美英
便與祖母一起相依為命，祖孫感情十分濃厚，奶奶敦厚樂於助人的個性也影響了馬美英的人格發展。

巫師祖母 隔代教養深厚情
祖母是部落裡德高望重的巫師，會黑巫術也會治病的白巫術。祖母的熱心助人以及精湛的巫術，使得村莊裡大大小小
有事情都會求助於她，甚至還有隔壁的太魯閣族以及漢族來找馬美英祖母治病。

小時候祖母外出醫治病人時，都會帶著馬美英一起去，因此她也習得了一些布農巫術。此外，祖母也是部落的接生婆
，為部落好幾個人家接生過。馬美英表示，祖母是接生婆的事情，好像是上帝冥冥中為她之後的保母職業留了伏筆。
小時候當小幫手跟著祖母去治病時，祖母常趁機教她一點按摩孕婦肚子的小技巧，她也因此在祖母身上學習到助人的
精神。

某個夜晚，年幼的馬美英一如往常照顧奶奶。到了半夜，奶奶老毛病再度發作，馬美英原本以為可以像前幾次一樣安
然度過，卻不知奶奶病情越發嚴重，還要馬美英將床邊的人們趕走，但當時現場除了她其實沒有其他人。布農族相傳
巫師會將自己的孩子都吃掉自己才會走（意即孩子都走光自己才會走），家人手足無措，不久之後奶奶撒手人寰。臨
終前奶奶握著馬美英的手告訴她：「不要害怕，以後不管妳遇到甚麼事，只要妳呼求我都會保佑著妳的！」因為如此
，祖母至今仍守護著她，只要馬美英遇到困難，向祖母祈求，事情總會出現轉機。直到現在，祖父、祖母的照片還存
放在馬美英的家中，保佑著馬美英一家人。

來到都會 一圓白衣黑裙升學夢
小時候因為家中經濟原因，馬美英五、六年級時便開始四處工作。因為生活十分清苦，到了國中，即使不用再像以前
一樣需要考試才能就讀，她仍然因為沒有錢而無法繼續升學。有時候當田裡完工跟祖母一同回家時， 路上如果恰逢
國中生放學，她會因為自卑自己無法上學，躲了起來。馬美英心中十分羨慕同學們可以繼續升學，但礙於環境只好認
命。想要繼續升學的夢想，直到了成年來到台北後終於可以繼續，當時的她在台北半工半讀，先讀木柵小學夜校補校
三年，接著讀木柵國中3年與兒子一起畢業，至此終於圓了這個夢！

台北都會生活的挑戰
祖母過世後，大哥帶著馬美英來到了台北林口投靠已經改嫁的母親，然而面對母親新組的家庭，馬美英心中百感交集
並且覺得格格不入。到了林口之後，經媽媽介紹得到第一份工作：成衣工廠檢查衣服瑕疵的女工。

在成衣業持續工作了一年後，換到台北市接受新的挑戰。經由大姊介紹，來到了位於木柵寶橋路上的通用電子公司當
作業員，前後待了3年。之後因為企圖心漸強，不想繼續待在公司，便與電子工廠結識的泰雅族女孩相約，到位於林
森北路附近的法國大飯店應徵餐廳女服務生，因甜美的笑容而獲得老闆青睞。
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▲馬美英（右一）遭受到家庭遽變的考驗後反而更加堅忍成為北市第一個考上保母證照的原住民，右起為馬美英及其
大哥夫婦及訪員夏子昕。（圖／王雅萍提供 文／宮相芳）

當時這家飯店相當有名氣，許多知名藝人都會到此聚餐、慶功，屬於國際型的一流飯店，馬美英也因為會講日語所以
很受老闆喜愛，當時的她正值十八姑娘一朵花的青春年華。在法國飯店待了兩年後，隨後的工作也都與餐飲業相關，
如川菜、日本料理、西餐等等。馬美英也是在餐飲業服務的這段期間，結識了現在的漢人老公，當時已經是25歲左
右了。

不容馬虎的保母行業
生了兒子之後，馬美英意外的發現原來帶孩子也可以賺錢，於是她很認真地向人請教帶孩子的秘訣以及行情等等。她
說：「帶孩子這件事，馬虎不得的！」因此她十分的認真，成為第一個考上保母證照的原住民！

馬美英育有一子目前就學中。馬美英說，她希望孩子可以了解布農文化。大哥是族語老師，她自己個人對於文化傳承
也是很重視，還曾經帶著兒子去給大哥上課，並且擔任大哥的族語課程助教。

在馬美英身上我們學到，上帝有時會用祂安排的方式讓你成長，馬美英遭受家庭遽變的考驗，但並沒有因變故而走偏
道路，反而更加堅忍的過自己的人生，的確有很多我們年輕原住民應該學習的地方。
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