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400年前荷蘭傳教士觀察筆記揭祕 男高壯女矮小膚色褐黃 以稻米為主食 待人友善親切、忠實和藹
2011-03-30
中國時報
【陳易志／台南報導】
四百年前居住在台南新市區的西拉雅族人，荷蘭傳教士的觀察筆記描述為，男人高且極為強壯，簡直像巨人，膚色在
黑與褐之間，女人矮小，肥胖且強健，膚色在褐與黃之間；中研院民族所教授葉春榮認為，當時的荷蘭人比西拉雅人
矮小。

中研院民族研究所教授葉春榮鑽研西拉雅族史，經前台南縣長蘇煥智請托，蒐集荷蘭據台時期的所見所聞，翻譯集結
成冊「初探福爾摩沙、荷蘭筆記」廿八日發表。

荷籍傳教士干治士於西元一六二八年在現今的台南新市區與西拉雅族人相處十六個月時間，用荷文寫成「新港社記」
，這也是台灣住民首次見諸文字，葉春榮從當地人、作物、飲料、打獵等各面向翻譯，呈現當年的風貌。

「若依當時荷蘭人所見的西拉雅人，有如巨人一般，而現今荷蘭人平均身高一八九公分為全球最高，顯然當時荷人身
材並不高。」葉春榮指出，荷人增高係科學飲食而來，與西拉雅人血緣無關。

荷人說，福爾摩沙人很友善、忠實、和藹，對荷人很親切，總是竭盡所能招待吃喝，但造訪他們不能太過頻繁，舉止
也不能粗魯無禮，他們不慣於偷竊，如果撿到別人的東西必定物歸原主。

作物以稻米為主，飲料用米製造而成，美味而強烈，足以使人醉倒，狩獵之物為花鹿與野豬，常用陷阱、鏢鎗、弓箭
等器具，獵得獸肉與華人交換鹽、衣服及其他小東西。這本書由文化局收藏可以借閱。
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