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「變漂亮了你！」科大設美容課程
「變漂亮了你！」科大設美容課程 讓災民美麗更有自信

文/李孟霖

南部某知名科技大學，在八八風災之後，在安置來義鄉與泰武鄉災民的忠誠營區內開設整體美容創業培訓班課程，免
費教導原住民婦女美容彩妝。從基本的皮膚清潔衛生到整體美容造型，使得被迫離開家鄉遷徙到安置營區的原住民婦
女，不但美麗且更有找回了自信。教學團隊更進一步協助災民考取丙級證照及協助創業上的規劃。

「我的小孩很喜歡看我每天把自己裝的美美的樣子。」年過半百的avu一邊畫著眼影一邊說著。擔任班長的高秀綾表
示，「變的更有自信」是他覺得參與這樣這成最大的收穫及成就。

科技大學的講師洪慕藍是這個計畫的主持人，在幾個月的教學過程當中，看著學員從抗拒到主動學習，一天比一天還
漂亮，讓她覺得很欣慰，她說：「因為學會打扮，外型上看起來就比較亮麗、開朗，感覺上會比較有活力，也因為在
學習上找到了成就感，就會有信心，加上他們本來就樂觀進取，透過這一的學習後所展現出來的開朗及笑容，更加的
美麗。」

另一位講師表示，剛開始的時候，有些年紀比較長的學員，可能因為不好意思，或是不參加證照考試的關係，在學習
意願上表現的不積極，但在老師不斷地鼓勵及「循循善誘」，讓她們不但更有自信在外人面前展現自我，甚至有的還
主動表示要挑戰丙級證照的考試。

老師教導新娘頭飾的扎法，當個「新娘秘書」也是不錯的選項。

過程中的「態度」與「觀念」轉變，讓前來的講師們印象深刻。洪慕藍說，有位技術還不錯的學員，每次來上課的時
候都喝酒喝的醉醺醺的，因此老師就勸她，只要有要上課當天，就少喝點，就是「敬業」的態度，若不敬業，技術再
好也是惘然，果然這位婦女從此就不再醉醺醺的來上課了。

她還分享了一個有趣的小故事，剛開始學習的時候，學員都比較「小氣」，常常跟老師說：「那個粉我再畫下去就沒
有了，我以後就不能用了。」但有一天老師告訴她們，轉變了一些觀念，老師說：「你為什麼不想說，我把她畫漂亮
一點，讓有人來找你幫忙，找你營業，這樣不是很好嗎？」

洪慕藍說，剛開始在與學員聊天時，她們覺得在這裡會比較徬徨，找不到人生的定位及職涯的方向，但透過這樣的學
習，她們至少覺得是個還不錯而且有興趣的方向，有十多位表示要報考三月份的丙級證照考試，有開始有人在討論在
開設自己或是團隊的美容工作室了。
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