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臉書時代 朋友真的更多了？

gustav / January 01, 2011 09:36PM

Re: 臉書時代 朋友真的更多了？
所以我們需要的不是「社群網站」，我們需要的是「議題網站」，以文會友、凝聚共識，以網路為工具，而且只是其
中一種工具。

JinJin / January 01, 2011 09:09PM

Re: 臉書時代 朋友真的更多了？
我也同意!

HP / January 01, 2011 09:04PM

Re: 臉書時代 朋友真的更多了？
實在很同意這篇文章的說法。

cmchao / January 01, 2011 06:16PM

臉書時代 朋友真的更多了？
臉書時代 朋友真的更多了？
2010-12-30 中國時報 【邱貴玲】
三不五時，我都會收到一些好朋友或不怎麼好的朋友甚至一面之緣的人的電子信，邀我加入他/她的Facebook臉書。
受寵若驚的我或莫名其妙的我都不想或不知如何回應，最後都假裝沒有看到來信，不了了之。

人的感情需要時間經驗的累積，感情的深厚更有多樣層次。好的朋友常常聯絡，要見面電話一約就有，參加Faceboo
k多此一舉。普通的朋友，見面和知道近況的機會多少還是有。一些更普通的朋友，見或不見隨興安排。更多的是可
有可無的人，來往與否知道多少不痛不癢。想來想去，參加Facebook最大也最重要功能大概就是收-集-生-活-八-卦
！

Facebook風行以後，感情經驗累積減少了，友誼層次都被打亂了。因為是朋友的朋友的朋友，所以「朋友」一下子
多了起來，自己的生活點滴，被認識的、不認識的、不想認識的，都看到聽到傳送的一清二楚。

沒有Facebook的時代，和朋友要到社辦聊天，到餐廳吃飯，去看電影，出國旅行，甚至一起辯論的臉紅耳赤怒目相
向，現在全部都在網路「見」面，友誼關係都在電腦上維持。最近說了什麼話，吃了什麼美食，看了什麼好電影，讀
了什麼好書，去了什麼好地方，全在彈指之間，列入紀錄，傳播千里，人盡皆知。

英國牛津大學人類學教授Robin Dunbar在《紐約時報》說，一個人每周百分之四十的社交時間用在五個最親密的親
友身上。而這五個人只占每個人社交網絡的百分之三。換句話說，我們每周大部分的社交時間都是在和人際網絡中的
少數幾人來往。

因此，Dunbar直言指出，當選今年《時代雜誌》年度風雲人物的Mark Zuckerberg創造Facebook時，完全忽視了人
的感情累積最重要的基本元素─「交心」，我們每個人的情緒時間精力都有限，能夠投資感情的真正交往人數其實不
多。所以，Facebook上的朋友，固然讓許多人每天知道大家生活點滴，保持網路聯絡，知道「朋友」所有生活八卦
，但有多少感情基礎？沒有生活互動、時間共處和經驗分享，知道這麼多訊息對友誼有什麼增進？這樣的結果和看到
媒體報導明星名流生活八卦有何不同？我們需要這麼多這樣的「朋友」嗎？

廿多年前，沒有電子信更沒有Facebook的留學時代，一個女性主義教授曾說，每個人都要有三個好朋友，情誼的深
厚要能夠在最無助的時候隨時按門尋求依靠。如今來到Facebook時代，這樣的朋友在哪裡？

年終歲末，想到幾個已逝的老友，腦海中都是和他們吃飯喝酒嘻笑怒罵你來我往的相處回憶，連和他們的溫暖擁抱，
用力握手擊掌加油，甚至吵架的表情眼神都記得清清楚楚，完全不是和他們在網路上的任何訊息印象可以比擬。如今
在Facebook盛行的時代，「朋友」除了占據電腦硬碟空間外，只剩下保持聯絡但沒有生活相處，以後不知要用什麼
回憶友誼的來往？Facebook讓我們增加人與人訊息溝通的「量」？還是稀釋了我們人與人感情互動的「質」？（作
者為中國文化大學社會福利學系助理教授）
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