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作者：左拉與芭樂姊妹弟兄們

各位農友，又到了我們歡樂的芭樂電台的時間～

芭樂電台很久沒有開張，因為主持人去做人了～～嘿咻嘿咻真的很辛苦（嘿咻本身沒那麼辛苦，嘿咻中獎以後就超辛
苦）。做人成功以後，發現社會建構的各種「母職」真的超累！母職多如牛毛，今天讓我們先來X譙「追奶」這個概
念。

媽媽當然可以比中指，更可以靠北。
碧昂絲上傳一張怒比中指的照片，被媒體認為是在批評葛萊美獎評審。
（https://udn.com/news/story/8/2294651）
請聽眾朋友要注意喔！本節目強調我們完全沒有要質疑那些心甘情願「追奶」的媽媽們，我們現在關心的是「不想追
奶」與「不能追奶」但是卻被強逼著要「追奶」的媽媽們的心聲，或是純粹覺得「追奶」論述已經讓媽媽壓力太大無
法承受的朋友綿。所以不要誤會喔～沒有人說不可以追奶喔～更沒有人說母乳不優喔～不要「母奶、追奶、傻傻分不
清楚喔」～

空巴空空焢肉本焢肉本，空巴空空焢肉本焢肉本。先進一段工商服務時間～媳婦啊～恁哪是有身，要吃新飽鈉多才有
用，其他的牌仔成分差不多，用各種飲食補足嘛無夠，因為若無是新飽鈉多，攏總謀路用，因為心裡會不安定。新飽
鈉多，吼你ㄟ北鼻嚇嚇叫！

回到節目現場，芭樂電台你好。剛剛我們提到母職，其實很多人以為母職跟他沒有關係，甚至， 中學教科書本次都
把卵精結合後的敘事完全放在胎兒中心的思考之上，完全不理會每個人類誕生所經過的母體前前後後需要經歷過什麼
社會折磨。因此，我們很少有一個公共平台，可以讓所有人，阿公阿嬤爸爸媽媽小朋友全體一起來更了解人人都需要
才能存在的母體經驗。畢竟女人要是不當媽媽，全人類就會滅亡，所以作為人類，記得要對所有媽媽好一點，懂嗎？

胎兒中心的視覺圖
（http://blog.mamaway.com.tw/?p=374）
空巴空空焢肉本焢肉本，我們首先有來自西灣的人類邪家打電話進來，人類邪家請說～

最近大家有沒有看到「惠Ｘ深夜母乳音樂饗宴」那個哭哭啼啼的廣告？媽啊，看了實在心情更糟糕。幹！可不可以不
要再搞「追奶」大賽？就放鬆自然，有就有，沒有就沒有，不必哭哭啼啼、強逼媽媽喝一堆不開心的食物飲料中藥湯
、啊半夜不睡覺、還列出99種禁吃的「退奶」清單懲罰自己、 不小心吃到一口九層塔在那邊擔心老半天、戒咖啡戒
十個月後發現還要再戒？不要再搞母牛大賽了啦！因為奶源源不絕而感到無比自豪、高人一等也很奇怪啊！真的不必
如此用身體來定義自己的優劣！

好的謝謝人類邪家的扣應，究竟什麼是讓產婦聞風喪膽的「退奶食物清單」呢，讓我們來看看：

（http://nurse4baby.blogspot.tw/2014/03/galactogoguesWeaning.html）
哇塞，這個退奶食物也太多了吧？到底什麼才能吃啊？奇怪餒有很多放其自然的媽媽也都哺乳地很正常啊，真的有必
要壓力這麼大嗎？好像吃到一點點風險就會少奶，少了奶就會擔心不完？我們歡迎來自必香咖啡的老闆娘，老闆娘請
說～

小孩三個月前都睡超不過兩三個小時，醒來又要吃奶，我顧小孩已經都缺乏睡眠了，還不能喝咖啡喔！幹！恁祖嬤就
是要喝咖啡，一杯又不會死！過幾個小時後再擠奶還不是有？很煩誒叫那些月子中心的護士還有其他人都閉嘴不要再
問我今天幾ＣＣ了可以嗎？

喔，老闆娘講到重點了喔，真的爆多媽媽在月子中心還有醫院被醫護人員搞到崩潰，還一直被親友甚至路人問你今天
幾ＣＣ喔，比如這篇「可以不餵母乳嗎」的文章，提到
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不用說在剛歷經生產劇痛的第二天，護士小姐就要在乳房上用力按摩促進奶水，當我痛的噴淚大叫，小姐說：「想想
你的兒子，在等著喝媽媽的奶呢」。聽了這句話真是上刀山下油鍋也忍了！生產後的下午為了把握所謂餵母乳黃金時
間，坐著輪椅就下去哺乳室餵奶，剛開始幾天不是沒有奶水，就是奶來了，寶寶卻已經餓得狠狠在乳頭上咬了一口。
我環顧四週跟我一樣手忙腳亂的媽媽們，明明餵奶是十分幸福快樂的一件事，可是因為母乳最好母乳最棒母乳頂呱呱
……演變成如果沒有餵母乳就不是好媽媽！
這位作者因為怕讀者誤會，連寫這種文章都要面對母乳最棒棒論述的質疑，所以還特別澄清她是第一胎全親餵，很愛
親餵，只是 ...

在老二出生之後，因為種種原因，我是用瓶餵的方式餵母乳，也因為種種原因，我在四個月後就停止母奶。我有很長
的全親餵的經驗，我並不是缺乏餵母乳知識的媽媽…

而這樣百分百贊成餵母奶的我，在當寫下「可不可以不要餵母奶？」的文章時，我只有一個想法：媽媽們想過、努力
過、儘力過，要讓寶寶喝母奶，但最後因為種種理由，沒有辦法持續，這樣的媽媽們難道沒有不餵母奶的自由嗎？

為什麼，不餵母奶就不是好媽媽？

不餵母奶，你就要否定她對孩子的愛？
哎啊， 為什麼親友跟路人要對「不餵母奶」的媽媽投以異樣的眼光呢？不管是出於體質考量、疾病因素還是出於個
人選擇，都沒有必要強加「母職」在一個媽媽身上啊！這社會對女人的規訓跟要求還不夠多嗎？一位網友「幸福的媽
咪」就忍不住大罵：

選擇不餵母奶又怎麼樣了？！好像我不餵母奶就是一個不合格的媽媽？？有沒有搞錯啊！這個孩子是我辛辛苦苦擠出
來的！我冒著生命危險生出來的，搞到現在好像我不餵母奶就是個強大的過錯？！

我也曾經回過：「我奶量沒那麼多～」

結果居然有人回：「一定是因為你沒有認真擠～認真追奶～你是不是很不能忍痛啊？」這種話...

甚至還會回：「現在擠奶你就忍受不了了，以後帶小孩更苦，你該怎麼辦？這種痛都不能忍喔？」外加一臉覺得你不
是個好媽媽的眼神～

每個人的母乳之路都不同，你餵母奶很厲害我知道，我不餵母奶也是要把孩子拉拔長大，帶孩子也是很辛苦的～我的
狀況我不能承受，所以我才選擇[一個月後就]退奶，退奶之後我跟老公都心情愉快，我覺得這樣很好啊！
哇～這些朋友真的太超過了，只是因為無法餵母乳就要說人家不是好媽媽，那我們上一代的奶粉世代媽媽們不就沒有
一個好媽媽都沒有了？而且一副當好媽媽一定是一件女人最重要的事情一樣！真的要從女性主義101要從小學開始教
起啊，母親是一位母親，但她最首要的是她自己！不是誰的老婆、誰的女兒、誰的媽媽！

一直怕奶量掉的擠奶自我規訓
（https://mamilove.com.tw/blog/285）
好的我們再次謝謝先前咖啡店老闆還有網友「幸福的媽咪」提醒我們身邊的醫護人員還有朋友們已經造成媽媽太多壓
力囉，接下來這封信來自罩教授～

芭樂電台的各位農友大家好，其實我們大家早就都是賽伯格，不需要再有那種暗示「堅持母乳媽媽超級偉大，配方奶
媽媽就是不夠堅持、不願意犧牲、總而言之，就是媽媽不夠好」那種暗示性的道德階序了？

這種論述對母乳魔人、正常母乳人、少奶奶、無奶人，都是一種傷害。為什麼呢？因為這種論述暗示著一位母親對於
自己的身體沒有選擇權，只能按照該時代流行的母職劇本走， 也不尊重每個人的生理差異。有的人乳太多又塞奶乳
腺炎發高燒超痛苦，有的人卻是針灸了兩個月也沒有奶，而有的人是因為有其他疾病所以要服藥不適合哺育。有的人
喜歡工作、不喜歡餵奶。有的人只是想睡飽，因為沒有睡覺根本就沒有人生。為什麼要讓這些放棄母乳的媽媽們覺得
自己在道德上有虧欠，或是不夠努力呢？

某位黃姓高雄小兒科醫師表示，胎兒在媽媽體內已經獲得許多抗體，你就算一滴母奶都沒給她，他還是會有抗體。「
天然的尚好」——先不必提到Latour所謂的「沒有真正天然的自然這種東西」——我們的身體真的有那麼天然嗎？塑
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化劑與細胞病變可能不也是我們身體的構成嗎？我們上一代大家可都是一滴母奶都沒有獲得就長大成了的耶，賽伯格
世代無誤啊。

再說，因為自己的奶源源不絕而獲得許多稱讚羨慕，這也暗示著女性再度因為身體上的「母職」優勢而容易被讚揚、
被討論、被模仿學習。 反觀，並非出於她身體的、而是出於她頭腦的，社會大眾就不太在乎不太讚揚、也沒有想到
要模仿？這又再度複製了「女性因為其身體而受到讚揚」的禁錮了。

追奶者注定不能有好睡眠？
（http://nurse4baby.blogspot.tw/）
謝謝罩老師的批判性見解喔。配方奶是不是太被妖魔化啦？好像顯得配方奶用下去就是母職不及格？這再度提醒我們
，女性時常因為其母性而被稱讚，但其他方面的成就卻被往往會被打折扣，要比男人用力一百倍才會獲得同樣肯定，
而且還會被標上鐵娘子等莫名的標籤，但是一旦母職做得很好就被說是賢妻良母、媽媽真偉大。我們用偉大這兩個字
真的扼殺了太多不只想當母親，也想當自己的女性，而我們對於女性的成就，實在給予太少稱讚了。超成功的女導演
還是少之又少，就連女大明星在好萊塢第一線都還會不小心發現自己竟然酬勞比男演員少，不是嗎？哀～真的靠北不
完～換聽眾來靠北～空巴空空焢肉本焢肉本，空巴空空焢肉本焢肉本，有一通來自嘉義的方太太的電話，方太太請說
～

喂？喂？我打進了吼？我是想說啊，放棄親餵或放棄母乳的女人不應該受到社會指責。因為有各種原因會導致不能親
餵啊，像我要一天就要幫三間公司打掃，哪有可能一直擠奶？沒有一間公司會讓清潔工打掃到一半擠奶的啦。啊我的
女兒的朋友，她們有讀冊，讀咖管，白領階級啦，但也是週間混餵、全瓶餵啊因為是阿公阿嬤在照顧，週末有空才親
餵。因為雖然母奶還很多，但睡前最後一餐吃配方奶，大家都輕鬆啦。媽媽平常工作真的很累，選擇不親餵不必覺得
那麼罪過啦！甘溫蛤～

謝謝方太太的留言喔，真的吼，全母乳實在是個很階級性的東西。除非經濟允許當全職媽媽或白領工作，否則你要叫
她去哪裡擠吼？另外，從營養學上面來看，也有小兒科醫生說，母奶搭配方奶是最好的，因為每個人的母奶品質不一
樣，母奶中優於配方奶的是抗體，但還是可能缺乏其他營養素，可以由配方奶來補充。有的醫生還看過很多全母乳餵
到後來越來越瘦還不肯用配方奶的媽媽哪，啊這樣不就變成「母奶迷信」，反而小孩沒吃飽？
再來看看我們農友還有什麼意見？來自高雄的梁醫師在我們的面冊粉絲頁上留言：

因為害怕寶寶「乳頭混淆」所以堅持不瓶餵、而要一直親餵也是一種壓力。當然如果有那個環境可以一直親餵很好，
但是並不是所有媽媽都可以不被寶寶吵醒就讓寶寶吃而不覺得身心快要崩潰。當然，有的人很好睡也喜歡這樣因為方
便不用洗瓶瓶罐罐，但正常母奶的媽媽也有不少三個月後就全部瓶餵、過夜就使用配方奶，小孩還是頭好壯壯沒問題
。不管母奶還是配方奶都是瓶餵，這樣父親、家人、保姆就去餵，母親可以工作或做別的事情，公平分擔啦！我真的
都跟我的病人強調吼，要有很多幫手，不然懷孕已經很辛苦，生出來會更累喔！不必全部都母親一個人做！

謝謝梁醫師的留言，主持人非常同意，真的育兒有很多種方法，不必那麼生物決定論，要是我們都不用人為方式改善
生物性吼，大家到現在可能都還不知道怎麼節育還生活在貧窮線以下，所以說社會文化科技可以搭配生物條件來讓人
們過更酥湖的生活，不要再用單一生物性來決定一個女人要過怎樣的生活好嗎。大家可以找到自己尬意的育兒方式，
家長與小孩一起成長，不必按照當代流行劇本，也不必道德魔人。說到這裡，其實最近有一篇網路流行的文章，不少
爸爸們都有提到類似的觀念，在講母乳的迷思：

如果新手母親在母乳餵養時存在困難，那麼堅持母乳餵養的壓力就會導致讓人無法忍受的緊張狀態。更重要的是，一
些女性身體無法製造足夠多的母乳，如果不注意，嬰兒可能會脫水，在一些情況下甚至會導致腦損傷……
最大的問題不應該是母乳餵養還是配方奶粉，而是嬰兒能否獲得充分的營養。換句話說，「吃飽就是最好」。
這篇文章提到的那個「無所畏懼的配方奶粉撫育者」組織網址就是http://www.fearlessformulafeeder.com/，提供給
大家參考。

空巴空空焢肉本焢肉本，空巴空空焢肉本焢肉本。先進一段工商服務時間～大特價大特價，產後陰道重建美容手術大
特價！原本一套要兩萬六，現在特價九千九，兩人報名還有九五折優惠～在台灣，生產的剪會陰手術率高達世界之冠
，全世界沒有比台灣更愛剪媽媽會陰的國家了！正因為如此，生產後的你如果要愛愛，可能會覺得傷口疼痛，要不然
就是無感太鬆，而且你還擔心你的小妹妹變醜了！陰道重建美容手術，讓你那邊好像沒生過！

回到我們節目現場。 現場剛好收到一篇留言，米國的莊女士說：
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我自己也是第一胎餵不順醫院都堅持沒給配方奶選項壓力很大後來餵太順反而只能全母乳全親餵還一邊寫論文找工作
累死了,不過我第二胎在醫院直接就給他一些配方奶幫助吃飽睡飽比較重要，現在就到處鼓勵餵不順的人不要有道德
壓力最重要。

謝謝莊女士的留言～吃飽睡飽真的很重要啦～但女人真的不必透過自己的奶「大」或是奶「多」來定義自己。我們繼
續接聽扣應。空巴空空焢肉本焢肉本，來自沙鹿的美美老師留言問：到底誰會因為沒有全母奶而自責？

ㄟ～主持人我是其中一名，所以我在幹樵我自己，我追奶追到家裡推了很高的黑麥汁，我都戲稱為「母愛」罐頭 。
我想說冰起來以後不擠了還是可以解凍拿出來當營養品來吃嘛。還有我讀過很多媽媽的部落格！吼～真的看過一直追
一直追還是只有20cc的媽媽，在網路上面跟大家求救。你如果搜尋一下，追奶，少奶奶，就可以發現為數不少的媽
媽在含淚擠奶，因為奶量增加了歡天喜地，因為奶量掉了就近乎崩潰，完全被想要達到全母乳至少六個月的壓力給弄
到發瘋囉～因為一直打不到全母乳就一直拼命吃喝自己不愛的東西等等。

好。我們繼續開放扣應，歡迎台中的童女士，童女士請說～

很多媽媽會來拿中藥發奶，但以我經驗效果不是那麼絕對，真的是跟每個人體質有關，而且心情愉快才會更通暢！大
家加油喔～壓力不要太大～

媽媽茶：發奶飲料之一。寶寶哭了媽媽發奶，之後餵了小孩就長大。不過追奶聖品也不便宜哪，要吃很好才有優質母
奶也不便宜，很多人都說追奶聖品價值早就超過配方奶呢，所以說母乳是「免錢的」也是一種迷思啦，說「免錢的」
等於是把母乳當成母親勞動的剩餘價值在壓榨…
（http://alicehsu99.pixnet.net/blog/post/289754182）
好謝謝童女士～把握時間台南的吳女士接著請說～

我剛生完啦～覺得很奇怪為什麼產後的一體要叫做惡露？到底惡在哪？每次護理師和醫生問我惡露狀況怎麼樣的時候
都很想翻白眼。我老公是在旁邊心理翻白眼一萬遍了。

ㄟ，我們今天主題是追奶喔！不過真的沒錯，一堆名詞好像都在貶低女性的身體，女體就是拿來當作母體，要是沒有
了生育的功能，孩子已經出來了，剩下的都是廢物、甚至是骯髒的、叫做惡露。其實那明明就是讓人類得以存在的神
聖保護膜不是嗎？叫做惡露真的是很誇張，主持人我也感到相當不爽。不過還是回到我們的追奶主題～接下來是來自
高雄的劉女士的一段留言，很發人深省喔！

我不是媽媽，而是資淺乳癌倖存者。我自己生了這個病之後才對乳癌有比較多的了解：基本上這和乳腺過度受雌性激
素刺激有很大的關係。就醫治療之後的醫囑是人蔘以及四物、當歸、蜂王乳、山藥這類補陰的常見中藥或營養品都要
列入違禁品，一輩子都不准碰了，因為會刺激癌細胞增殖。

醫學統計是說台灣女性罹患乳癌比例比歐美國家還高，好發年齡也更低，我開始懷疑，會不會是因為台灣女性從青春
期開始，在這套特殊的性別與醫療保健文化之下，比別人吃進了更多補充雌性激素的補品。

理論上懷孕哺乳期間會降低雌性激素分泌，因此哺乳有助於降低乳癌風險。如果為了追奶而要吃營養品，那麼天然食
物應該無害，至少有益自己身體健康。但如果是中藥或加工濃縮營養品，我就會覺得還是不要為了滿足社會對女性或
母性過度嚴苛的不合理要求，而去吃可能干擾荷爾蒙分泌的藥材吧。

感謝劉女士的建議喔！劉女士提到如果吃太多中藥，反而可能對乳房造成負面影響，這個觀點農友可以參考看看，畢
竟如果發奶發到後來對乳房不好是不是更糟糕？哇～我們今天現場電話響不停，曾經旅居沙烏地阿拉伯的李媽媽有話
要說喔～請說～

記得台灣80、90年代好像認為配方奶最好，有能力的家庭都給寶寶喝配方奶而不給母奶，近幾十年才改成母乳最優
，而且規定要親餵才行。母奶、配方奶、瓶餵、親餵都好，找到最適合媽媽自己的生活方式最重要！

可不可以放一張爸爸餵配方奶的圖片啊？不是說要搭配？育兒也要幫手搭配啊！
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（http://feebee.com.tw）
謝謝李媽媽，生活方式真的可以自己選擇，不要太教條囉。我們再來看看另外兩個線上留言，第一位卓媽媽說：

沒錯！為什麼搞的好像沒有母奶的媽媽非常罪過一樣，為何要這樣逼迫女人啊？

第二位來自台北的陳老師說：

其實我這過來人到現在還有陰影的是，不管是母乳或配方奶，長輩一直會有寶寶吃不飽的擔憂，所以一直問餵多少（
快煩死了），然後得趁人家迷迷糊糊之際硬塞瓶餵一大瓶才覺得放心。我過不去的點在於實在沒有辦法忍受把寶寶當
作沒有自主判斷能力的洋娃娃，所以就累自己（變成母女共眠半夜在床上我迷迷糊糊把衣服掀起來變成母牛模式...）
。我覺得問題不在於什麼教派，在於自己最在意或最想對抗的是什麼樣的「好媽媽」想像。

這麼看起來，好像不少農友們都支持媽媽們自由選擇哺育的方式，在跟很多「道德魔人」、不同教派不同世代的「好
媽媽」奮鬥喔！還有，雖然今天主題是追奶，但是還是有民眾繼續離題。不過也不能說是真的離題，因為還是跟生產
與哺育新生兒有很大的關係啦！很多農友提到女人迷這篇文章「當古代女人都在溫柔生產」，其中有一段寫得不錯：

有一群女子圍繞在產婦身邊，有人幫她梳攏散亂的頭髮、有人幫她用冷水擦臉、有人幫她按摩腹部，當她喊痛時有人
以經驗或專業知識告訴她該生了用力、或者還不急別緊張。如果一時生不出來，還能在房子裡走走，疏散筋骨、舒緩
心情。

比起躺在產床上等著開一指開兩指，古代女人的生產方式好像更讓人安心些、也更舒緩些。
沒錯吼，分娩要躺著這件事情，完全是為了配合接生者、醫生與現代大型笨重醫療機器。古代世界各地都是站立與蹲
姿來分娩居多。正如躺著很難大便，躺著也很難使力分娩。產婦要被固定在床上生產，是讓接生者「方便接生」，但
對產婦卻一點也不友善。多元一點的生產姿勢應該更被提倡喔。

呼～主持人今天很嗨，講了很多話，聽眾朋友也講了很多話，但是我渾身抖擻！工作真的比帶新生兒輕鬆許多，真的
當初想到要把小孩送給保姆，我整個心情就～～～～～嗨翻了天～～～覺得好爽喔，總算可以呼吸了，可以暢所欲言
、寫文章講古，不然小寶貝在我旁邊我真的是吼，沒有一刻可以安寧的啦！

認真要講古說起來吼，主持人我阿嬤那輩（大概1950年代生小孩）的全部都是「溫柔生產」加上「全母奶」，但當
時沒有「溫柔生產論述」也沒有「母奶論述」。她們沒有任何一個人是女性主義者，更沒有人享受到什麼女權，乍看
之下沒有選擇。

幾十年之後，就變成了配方奶世代，我媽那輩的生產過程「全部交給醫師，照醫師說的就對了」的專家治理狀態，很
多媽媽連自己有沒被剪會陰都不知道。產婆的剪刀逐漸生鏽了，婦產科人來人往像開罐頭工廠。

然後到了最近，典範再度轉移，進入鼓吹「全母乳」世代，醫療化更全面，超音波照不完，篩檢一堆，孕婦還要拿到
孕婦手冊好像一本聯絡簿一樣，人類學家媽媽們真的已經靠北不完了。女權？自我規訓與自我技藝還有自我的責任多
如牛毛。 以前的人可以問親友長輩，現在的人直接上網求救，論壇上一篇哀鴻遍野，什麼被「壓肚子」壓到痛了三
個星期，叫護士不要壓她還壓，還有什麼無痛分娩插上去之後更糟糕，因為插上去就不能下床了！這種不能動的姿勢
怎麼會幫助放鬆跟生產啊？

埃及
（http://wellroundedmama.blogspot.tw）

波斯
（http://wellroundedmama.blogspot.tw）
等到滄海桑田，我們才又來追尋古道，但已經沒有一堆女人自然而然地可以在家裡幫助一個女人生產了，也沒有多少
醫生願意不動刀就接生第一胎。我們用現代醫學流放了產婆，才再努力推動「溫柔生產」。同樣的，我們用奶粉罐頭
堆疊起的水壩攔截了一代女人的乳河，等到環境中已經沒有一堆奶媽可以互相借奶使用，才再強逼女性「追奶」給予
最優最天然的母乳，來累死許多要單槍匹馬半夜熬夜流淚擠奶的媽媽。

這一切是不是有點像有機食品？先用工業肥料全面取代有機肥大量生產之後，再來用力推出有機農作與友善耕地，希
望找回那份人與土地與食材之間更純淨透明的關係。但可以負擔「全母乳」（而不必勞動且不會暴露在沒有擠奶空間
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的工作環境中，且不會因此有經濟壓力）或購買「有機食品」（而不必為了省錢或是沒有管道與時間所以必須要在菜
市場或透過外食解決每一餐）的人群是哪一些人？

最後，為什麼媽媽就是該承受一切以「嬰兒」為中心的論述？請注意，這是媽媽的身體！如果媽媽不快樂，嬰兒是可
以受到多少「母愛」？與其強逼母親「犧牲」去製造一個想像的「最優食品」，倒不如營造可以讓家長（不分男女）
與小孩更健康地「互動」的空間，在那個空間中，家長（再度提醒，不分父親、母親，請大家都盡可能負擔育兒工作
）才有力氣與精神去提供「最優食品」，無論它是來自乳腺還是來自奶粉。

總之，任何一種教派，不管是「一定要剪會陰」教，或一定要「母乳多多」教，只要變成教條，壓力都很大，都很不
蘇胡！

各位農友，歡樂的時光咻—幾累斗過去啊～節目又到了尾聲，主持人還是要靠北一下：

現在流行強迫媽媽追奶，但是為什麼社會上從來都沒有女性「追腦」大賽？請問女教授是如何讀書、擷取知識、獲得
博士學位、開發新的學術議題，要如何變聰明的各種撇步？

饒過女體吧！

芭樂說文解字：
「惡露」ㄜˋㄌㄨˋ，日文漢字悪露(おろ)，一個台灣社會與醫院內普遍使用，不自覺地貶低女性產後分泌物的詞彙。
英文稱為Lochia，詞源來自希臘語lokhia，意思是「生小孩」。 「惡露」其實只是產後母體所分泌出的胎盤剝離後的
血管出血與子宮內殘留的血清、白血球、黏液、組織等流體，本身一點也不「惡」，甚至可稱為長期保衛人類胎兒生
命後壯烈犧牲的「神聖母體組織」。建議「惡露」全面正名為中性稱呼的「產後組織液」。

本文採用 創用CC 姓名標示-非商業使用-禁止改作 3.0 台灣版條款 授權。歡迎轉載與引用。
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