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《聯合新聞網》（2012/08/01）調查顯示，八成癌症患者經常感到疲累，心情沮喪，甚至想要放棄治療。研究發現，
由黃耆萃取物研發而成的「懷特血寶」，有助於減緩癌因性疲憊，已取得衛生署藥證。

中研院士彭汪嘉康表示，臨床約有75%至80%的癌症病患有疲憊症狀，高達三分之二認為疲憊比疼痛更困擾，莫名的
疲憊感讓患者無精打采，食不下嚥，心情沮喪、極度憂鬱、動輒發脾氣，甚至失去求生意志。

臺大醫院家庭醫學部主治醫師蔡兆勳指出，面對癌因性疲憊，每個人心理壓力及情緒狀態不同，家屬應避免言語刺激
，或以為患者無病呻吟，應以同理心提供支持。如果患者有嚴重憂鬱傾向，應照會精神科醫師或心理師提供諮商，必
要時開給抗憂鬱藥。

彭汪嘉康說，醫界對癌因性疲憊的機轉不十分清楚，初步發現，癌症患者體內多種發炎細胞激素標記偏高，可能與之
有關。

「懷特血寶」成分為黃耆多醣，中研院士李國雄指出，黃耆是中藥裡可補元氣的上藥，黃耆對免疫系統的功效，主要
在於黃耆多醣。

彭汪嘉康說，研究團隊以40名肺癌病人進行研究，讓患者填寫評估量表，75%至85%的患者在用藥後，不適及疲憊
感明顯改善。

不過，每周需注射3次，每次藥費近1萬3千元，建議治療2個月。對許多患者和家屬來說，可能是一筆不小的支出。

「懷特血寶」由美吾華懷特生技集團研發，是衛生署核准的第一個植物新藥。除了應用在癌症病人，也將在中國醫藥
大學附設醫院展開腦中風治療研究。
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