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成功的基因療法，有潛力校正導致很多疾病產生的根本原因，因此一直被視為生物醫學研究的「聖盃」。近期美國生
命技術公司研發的一種解碼單個脫氧核糖核酸(DNA)的機器，或將意味著基因醫學時代到來。

基因治病為時不遠

2012年1月20日，《工人日報》報導，本月上旬，美聯社披露消息：美國生命技術公司研發了一種以1000美元價格
在一天內解碼單個脫氧核糖核酸(DNA)的機器。這正是人們長期追求的把基因組用於醫療的價格目標。該公司目前已
經開始接受訂單，產品預計在1年後交付。

2011年開發出的基因大規模變異速檢技術，為檢測遺傳疾病、系統性地鑑定病原體的耐藥突變，以及開發新療法和
新疫苗提供了一條捷徑。

2011年12月，《美國實驗生物學會聯合會期刊》發佈的一篇新研究論文稱，德國科學家已實現精確引導新的遺傳物
質插入到細胞DNA指定位點上，從而有望改善實驗性基因治療的有效性和效率，同時也降低潛在的副作用。

這種基因治療實驗方法代表著一次重大的突破，因為它向人類展示了如何將遺傳物質精確地插入到所需的位點，而不
是盲目地將其塞進細胞，期待最好的結果。

幾乎與此同時，用基因療法治療血友病和愛滋病取得初步成功、唇裂基因修復療法獲得新進展等令人欣喜的消息，也
頻頻見諸報端。

運用基因「靶向治療」

人們長期以來所期待的醫學革命根植於兩大科技手段：基因檢測和基因療法。這意味著，在行將到來的「基因醫學時
代」，醫療保健的基本方法將發生轉變——從關注疾病的檢測和治療，轉變為以預測和預防疾病為主，預防的意義將
大大超出治療。

由此，醫生將有更強的能力診斷疾病、預測健康、判斷疾病的發展和制訂治療方案；運用基因學信息研發和施用的藥
物將更具針對性(所謂「靶向治療」)，並能提前預知一種藥物的效果，以及是否會對具體某個人產生不良作用或毒性
，從而實現「個性化用藥」。

回望數個世紀以來醫學的進步，總體而言，主要在3個方向上有了攻克疾病的能力：公眾健康和衛生知識的普及；含
麻醉的消毒手術及器官移植技術的發展；抗生素、疫苗的發現和應用。

今天，人們對人類基因的認識取得了長足進步，並已開始從分子水平理解自身和思考疾病的起因時，可能便步入了攻
克疾病之第4個方向的起始階段：推進基因療法。

破解遺傳疾病宿命

從不太嚴格的意義上講，最早的基因療法，也許是在上個世紀初用胰島素(並非基因，而是基因的產物)治療糖尿病。
簡單地說，所謂的基因療法，是指利用基因工程技術來對人類基因進行操作，以矯正有缺陷的基因所帶來的不利結果
。

基因療法主要有兩種：第一種是體細胞治療，即用正常的基因替換異常(有缺陷)的或潛在的致病基因。也就是說，將
正常拷貝的基因導入受者體內，然後整合到受者的遺傳物質中，從而修正基因缺陷。所有的干預、修飾都發生在體細
胞內，基因的改變不會傳遞給子代；第二種是種系治療(也叫生殖細胞療法)，即在精子、卵或胚胎細胞中進行遺傳改
變，防止有害的突變傳給下一代。
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1990年9月14日，被看做是基因療法的誕生日，美國國家衛生研究院的三位專家最先嚐試使用基因進行治療。

基因療法不能包治百病

雖然基因療法早已進入臨床試驗階段，但目前在治療大多數遺傳疾病上，並沒有取得太大的進展。現有的治療能力遠
遠落後於診斷水平。此外，基因療法還有許多未知因素乃至危險因素，也引起了爭議。

此外，雖然基因治療在一定程度上是從根兒上解決問題，但並不意味著能包治百病。因為有的疾病不完全是由基因決
定的，還跟心理、環境和生活方式等因素有關。
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