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抑郁病人多數為都市女性
近日記者向錫城多位心理咨詢師了解到，從多年臨床經驗來看，婦女的心理健康狀況不容樂觀。相對於男性來說，女
性在就業、工資待遇、社會地位、子女教育、照顧老人等方面的壓力都大大高於男性。再加上妊娠、生育、更年期等
壹系列特殊時期，讓女性比男性要面臨來自社會、家庭的更多的困難、麻煩，承受更重的心理負擔。尤其是30—39
歲之間的女性，面臨著上有老，下有小的生活境況。長期下來，她們往往會不同程度地出現這樣那樣的心理疾病。輕
則焦慮難眠、寢食難安，重則出現抑郁癥等精神疾病。

發病率不斷升高

江南大學醫院副院長，國家二級心理咨詢師沈力曄說，她遇到過很多職業女性，不僅承擔著生育、養育後代的壓力，
而且面臨職場競爭壓力。比如人際關系壓力、情感婚姻壓力、孩子教育壓力、工作競爭發展壓力……她們學歷高、好
“面子”，報喜不報憂，即使遇到再大的困難、麻煩都不輕易向人傾訴，最終因承受不了巨大壓力而精神崩潰，患上各
種疾病。

“壓力引發的焦慮、抑郁情緒，占精神衛生醫療機構門診病人總數的前三位，文化較高的職業女性是高發人群。”業內
人士向記者介紹，過於追求完美，壓力過大，令職業女性焦慮癥抑郁癥等發病率不斷升高。

積壓成疾是主因

無錫壹位長年從事心理咨詢工作的穆醫師告訴記者，“積壓成疾”是女性生病的主因。穆醫師說，在人際關系問題上，
有的人在與同事的接觸中，自己的工作始終得不到認同和信任，壓力非常大，如果在更換壹份新的工作以後，更會遇
上這樣的問題;有些女性的職業特殊，工作競爭與發展問題上，工作強度大需要經常加班，為了應對激烈的競爭，知
識和技能需要不斷儲備和更新，讓人不堪重壓;另外，情感婚姻壓力、子女教育壓力等，使職業女性“積壓成疾”，誘發
各種疾病。

“其實，每個人都有抑郁狀態，從抑郁情緒到抑郁癥，由量變到質變的過程。”穆醫師說。得了抑郁癥後，往往經常感
到傷感或情緒低落;對多數活動或性生活失去興趣;體重或食欲發生變化;睡眠不好;坐立不安，急躁;疲勞感強;內疚，無
價值感或無助感;記憶下降和註意力集中困難，反復出現死亡或自殺想法。出現抑郁情緒時，越早介入治療越好，他
建議女性合理安排時間，勞逸結合減壓;目標任務不要過分追求完美;多進行體育鍛煉、聽輕音樂緩解壓力，進行自我
疏導。
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心理健康應關註

沈力曄說，從臨床診斷看來，就診的患者中都會伴有不同程度的焦慮、抑郁情緒，年齡從18—60歲不等，女性多於
男性。在女性抑郁患者中，30—39歲的職業女性居多，中高層管理人員的壓力感強於普通職工群體的壓力。

壓力過大，不光導致女性自身的身體健康狀況惡化，更重要的是會對用人單位工作帶來不便。為此，業內人士建議相
關部門應該加大關註女性心理健康的力度。建議政府機關部門、企事業單位建立心理咨詢室，或是在每年的例行體檢
中，定期對職業女性進行心理健康咨詢和檢查;加大對心理醫生專業技術培養，在有條件的單位配備壹定數量的心理
醫生，幫助職業女性解決心理壓力問題;在壹些必要的地方設立心理宣泄室，讓女性的心理問題得到必要的釋放。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                1 / 1

http://mepopedia.comhttp://mepopedia.com/forum/read.php?123,44589,44589#msg-44589
http://www.tcpdf.org

